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Confcommercio propone
due corsi di cucina «speciali»

LECCO (sme) Due docenti di valore assoluto
per due corsi di cucina targati Cat Unione
Lecco veramente da non perdere: se a febbraio
I'appuntamento con «Cucina senza glutine»
vedra come docente lo chef Luigi Gandola,
quello sui macarons in calendario a marzo avra

invece come insegnante il pastry chef Antonio
Dell'Oro. Due proposte di livello assoluto, vo-
lute dalla societa di formazione e consulenza di

Confcommercio Lecco ospitate nella cucina

attrezzata che si trova nella sede dell'asso-
ciazione in piazza Garibaldi 4 a Lecco.

1l primo a prendere il via sara il corso
dedicato alle ricette senza glutine. Sotto la
guida dello chef professionista Luigi Gandola i
partecipanti potranno adattare i piatti classici
della cucina italiana. Il segreto? Utilizzare fa-
rine alternative per creare varianti di impasti e
pasta, superando anche il luogo comune che

vede la cucina gluten free insapore e poco
gustosa. Il corso di pasticceria dedicato alla
preparazione dei famosi macarons vedra in-
vece la guida del pastry chef lecchese Antonio
Dell'Oro. Questo dolce francese ma di origine
italiana non & tra i pitt semplici da preparare:
consistenza, proporzioni, tecnica e cottura so-
no aspetti determinanti. Durante il percorso, di
8 ore totali, i partecipanti impareranno passo
dopo passo a cucinare questi dolcetti.

Per ulteriori informazioni contattare Con-
fcommercio Lecco - ufficio Formazione: email
formazione@ascom.lecco.it ; tel. 0341/356911.




