Novita

Lascrittrice lecchese
AlessandraMeda
hapresentatoil suo lavoro,
molto autobiografico

s Coppia 0 noN coppia,
questo & il dilemma. Meglio soli
o0 male accompagnati? Come ci
si accorge di essere in crisi? Co-
me si esce dauna crisidi coppia?
Restare o lasciare?

Queste sono soloalcunedelle
domande alle quali la lecchese
Alessandra Meda cerca di 1i-
spondere nel suo primo libro “Tl
cuorediunadonna” editodala-
terza. Il volume, che raccoglie
storie vere di donne in crisi, &
stato presentato dall'autrice alla
librer'iafCattaneo.Alessandraha
dialogato conAnna Regazzoni,
responsabile della libreria, ed il
nutrito gruppodidonneaccorse
perascoltarla. «Chimirendeau-
torevole in materia- ha detto la
scrittrice - non sono i titoli o le
lauree bensi il fatto di esserci
passata; in questolibroracconto
anche la mia esperienza; e stata
dura ripercorrere il dolore di
certi momenti ma ritengo che

.

Un libro spiega
come gestirla
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sia importante per noi donne
avere dei riferimenti. Quando si
entra in crisi ci si sente sole, in-
comprese e soprattutto sbaglia-
ten. Secondo l'autrice le donne
vengono ancora educate secon-
do il mito della “perfettina” e
della “brava bambina” e questo
costituisce un grosso blocco per
lo sviluppo di un’emotivita sana
e perunasceltadi coppia consa-
pevole. «Rompere la promessa
del “per sempre” non & dabrave
bambinee questoagiscealivello
profondo nelle donne che devo-
no scegliere di separarsi», Ales-
sandra propone alle donne un
percorso di conoscenza disé per
arrivare ad amarsi ed accettarsi
cosl come SONO e per arrivare a
decidere di amare per scelta e
nonpernecessita. Il percorsola-
vora sul livello emozionale, fisi-
co e spirituale perché l'autrice
punta allarmonia di tutte le
componenti di cui uomini e
donne sono fatti. La proposta,
inoltre, invita a guardare non
tanto allacrisi maalle sue cause.

«Accrescere l'autostima di
ogni donna - dice la scrittrice- &
quello che provo a fare con que-
stolibro. Noidonnesiamoil peg-
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Alessandra Meda durante la pfesentazlone de “Ii cuore di una donna”

Quando si entra
in crisi ci si sente
sole, incomprese
e soprattutto
sbagliate
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giorgiudicedinoistesse;uno de-
gli esercizi che propongo & quel-
lo di mettersi nude davanti allo
specchio; bisogna smettere di
dare la colpa agli altri perché
non ci accettano cosi come sia-
mo, dobbiamo fare pace con noi
stesse e accettare noi per prime.
Siamo donne a prescindere dal-
Tuomo che ci accompagna, sia-
mo donne prima di essere mogli
emadri. Se farete questo percor-
sodi conoscenzariuscireteade-
cidere con consapevolezzadire-
stare col vostro uomo in un mo-
do nuovo e pieno oppure di la-
sciarvi ma con serenita e senza
rancore». G.Sam.
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