LA PROVINCIA

Come cambia |a vita quotidiana

Daiguantiallalista, eccolaspesasicura
Prevenzione. | supermercati restano uno dei luoghi a rischio, ma si possono mettere in atto molte precauzioni
«Coprire il manico del carrello, scegliere prodotti confezionati, premere i pulsanti del Pos con le nocche»
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s E una delle poche si-
tuazioni rimaste in cui bisogna
davvero fare attenzione aicon-
tatti con il prossimo, e che per
sua naturacomportaunacon-
tinua manipolazione di ogget-
ti.

La spesa al supermercato,
incombenza a cui tutti, anche
in distanziamento sociale,
dobbiamo per forza di cose sot-
toporei, & una situazione po-
tenzialmente arischio dicon-
tagio, e accostarvisiin sicurez-
za, per noi e per gli altri, richie-
de diverse attenzioni.

Aiutare gli anziani
«Intanto - spiega Massimilia-
no Noseda, medico esperto di
igiene e medicina preventiva
- evitiamo cheisoggetti anzia-
ni vadano nei punti vendita:
aiutiamoli a fare la spesa o invi-
tiamoli a utilizzare la consegna
adomicilio, che perloro é gra-
tuita. Inoltre, all'interno del-
I’esercizio commerciale do-
vrebbe entrare solo una perso-
na per famiglia: potendo sce-
gliere, il pit1 giovane, se maturo
e responsabile, e pilt indicato
perché hauna probabilita mi-
nore di ammalarsi o di avere
complicanze gravi o letali».
Fondamentale & portarsi
sempre un paio di guanti da
indossare al momento dell’in-
gresso e «un semplice foglio di
cartadi giornale da avvolgere
sull’impugnatura del carrello
in modo daisolare la porzione
che viene toccata da tutti».
Raccomandato é anche I'uso
dellamascherina, rispettando
sempre la distanza di almeno
un metro dalla altre persone.
«Evitare - spiega Noseda - di
entrare in una corsia dove al
momento cisono pili persone
e tornare a prendere quel ge-
nere di articoli in un secondo

momento».
Seilsupermercato possiede
un posteggio esterno e uno sot-
terraneo preferire il primo per
evitare di prendere 'ascenso-
re, luogo mal areato dove po-
trebbero non essere rispettate
le distanze di sicurezza. E nel
caso Si usasse un ascensore
(mail consiglio vale per qualsi-
asi tasto, compresi guelli del
Pos perla carta di credito una
volta giunti alla cassa) non pi-
giare il tasto con il polpastrello
ma con la nocea del dito flesso.
Di grande importanza com-
pilare primalalista della spesa:
«Cio aiuta a non dimenticare
alcun prodotto - spiega Noseda

« - e ad essere pil rapidi nel far

la spesavisualizzando mental-
mente il percorso. In questo
modo scorrera piu rapidamen-
te anche la coda all’esterno».

Se bisogna uscire meno e
quindi fare meno spese (I'idea-
le sarebbe non pitu di una-due
volte allasettimana), anchela
gestione del carrello deve esse-

B «Inutile sprecare
spazio nel carrello
con scorte dacqua:
beviamo quella

del rubinetto»

N «Entrinel punto
vendita una sola
persona per famiglia,
possibilmente

il pit1 giovane»

rerazionalizzata: inutile riem-
pirlo con scorte d’acqua, dice
I'esperto, quando 'acquapota-
bile arriva gratis in tuttele case
ed & perfettamente sicura. Lo
stessovale per decine di pacchi
di alimenti conservati di cui
non abbiamo controllato la
scadenza e che rischiamo di
buttare: «Un classico - dice
ancora Massimiliano Noseda
- & il pan carre, che dura una
ventina di giorni. Controllate
sempre le scadenze. Per una
maggior sicurezza personale &
poi possibile preferire confe-
zioni chiuse a alimenti sfusio
al taglio come nel caso di affet-
tati e formaggi. La fruttae la
verdurain arrivo é da conside-
rasisicura in quanto raccolta’
molti giorni prima. Il possibile
rischio di contaminazione de-
riverebbe dalla manipplazione
scorretta all'interno del punto
vendita se altri utentinon usa-
noiguantinel tastarlao prele-
varla». Quindi anche in questo
caso & preferibile il prodotto
confezionato».

Barriere alle casse

Ma anche i supermercati do-
vrebbero (e alcuni gialo fanno)
mettere in atto alcune precau-
zioni: «Mettere adisposizione
guantial difuoridell’esercizio
e chiedere all'addetto alla sicu-
rezza di invitare i clienti che
non indossano nulla a metterli
- spiega Noseda - e montare
schermi protettivi trasparenti
alle casse. Inoltre sidovrebbe-
robloccare le porte scorrevoli
in modo che siano sempre
aperte per migliorare il ricam-
bio d’aria del negozio, e sanifi-
care tuttiigiorni carrelli, pavi-
menti e casse dove siappoggia-
no gli alimenti con disinfettan-
ti a base di alcool e cloro».
B.Fav.

;Tsupermercato

Andare a fare la spesa una o due volte alla settimana a seconda delle
dimensioni del nucleo famigliare e non ogni giorno perché ogni volta
che usciamo di casa aumentiamo il rischio di contagio

Evitiamo che i soggetti anziani vadano nei punti vendita: aiutiamoli a fare
la spesa o invitiamoli a utilizzare |la consegna al domicilio per loro gratuita

All'interno dell'esercizio dovrebbe entrare solo una persona per famiglia:
potendo scegliere, il piU giovane

Portarsi sempre una paio di guanti da indossare al mémento dell'ingresso
- e utilizzare un semplice foglio di carta di giornale da avvolgere
sull'impugnatura del cartello

Usare sempre la mascherina avendo cura di mantenere sempre |a distanza

di almeno un metro da altri clienti e personale. Evitare di entrare in una corsi
a dove al momento ci sono piu persone e tornare a prendere quel genere

di articoli in un secondo momento

Non premere i pulsanti dell’ascensore o della tastiera del Pos con la punta
delle dita ma con la nocca

Fare sempre la lista della spesa: cio aiuta a non dimenticare alcun prodotto
e ad essere piU rapidi. In questo modo scorrera piu rapidamente anche la coda
all'esterno

Ripempire il carrello in modo da sfruttare ‘bene lo spazio per gli alimenti

piU utili: I'acqua & molto ingombrante, puo tranguillamente essere bevuta
quella del rubinetto che & potabile. Cid consente di non acquistare acqua o di
acquistarne poca e quindi di fare spazio nel carrello della spesa ad altri generi
alimentari pi¥ utili. Controllare sempre la data di scadenza di ogni alimento

di scorta per evitare di dover buttare a posteriori grosse quantita di cibo

Preferire confezioni chiuse a alimenti sfusi o al taglio come nel caso di affettati
e formaggi. La frutta e la verdura in arrivo & da considerasi sicura in quanto
raccolta molti giorni prima. Il rischio di contaminazione deriverebbe

dalla manipolazione scorretta all'interno del punto vendita. Anche in questo
caso preferire quella confezionata




