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no tante le domande aperte

IN CASA EMISURATE LA FEBBRE
TAMPONIA TUTTI? NON ADESSO

Coronavirus, intervista al virologo Burioni: «Al momento lo strumento migliore anti contagio € evitare di uscire»
«Nella seconda fase sarafondamentale individuare chi & positivo senza sintomi, per evitare che trasmetta il virus»



SERGIO BACCILIERI

er sconfiggere il male-
dettoviruslanostraso-

cietasiaffida allascien-'

za. Archiviati i tempi
dei“novax”,lasperanzaéche
- in attésa del vaccino, per il
quale l'attesa sara lunga - si
possano sfruttare dei farmaci
giaesistenti, pensatiper altre
malattie machesirivelano utili
anche nel curare i casi piti gravi
di polmonite da coronavirus.
In tal senso ci sono in campo
diverse ipotesi. Siparla molto
dell’Avigan, un antivirale pro-
dotto in Giappone, mentre da
Napolisono arrivatiiprimiri-
scontri positivi da un medici-
nale anti artrite. Intanto, ci si
chiede sele misure prese finora
in Lombardia, con la serrata
quasi totale, siano corrette e
sufficienti. Maanche senonsia
necessario unmaggiorricorso
ai tamponi per scovare anche
chié positivo purin assenzadi
sintomi.

Sulwebsidiffondono ognigiorno
notiziefalse.AlvirogoloRoberto
Burioni chiediamo: ci sono delle
concrete speranze per quantori-
guarda i farmaci?
Certochecisonodellesperan-
ze.E molto semplice, esistono
alcune prime evidenze aned-
dotiche per dei possibili farma-
cicontroil coronavirus. E suc-
cesso per esempio conil medi-
cinale anti artrite, i datipreli-
minariindicano che puo essere
utile contro la malattia. Perd
sono, appunto, datiprelimina-
o

Adesso serve uno studio con-
trollato che dimostri con cer-
tagra chail farmacoavalido Se

Roberto Buri

oni, virologo del San Raffaele di Milano

il prof. Burioni su Twitter

«|'ultima delle bufale & che
il coronavirus non colpisce
gli extracomunitari. Chi e
dotato di sprezzo del
pericolo pud venire dove mi
trovo in questo preciso
momento, al San Raffaele di
Milano, per controllare di
personachenone
assolutamente vero»

«Quando mi chiedete
“professore, cosa ne pensa
di questo?” larisposta e
sempre, immancabilmente:
“una balla”. Se dovesse
essere dimostrata la utilita
di qualche farmaco, vi
prometto che lo leggerete
sul mio account twitter
dopo pochi minuti. Enonci
sarebbe niente da
chiederel»

«|| farmaco russo, il
preparato giapponese, la
vitamina C, la pericolosita
dell'ibuprofen, i proclami
sugli Ace inibitori, hanno
4na cosa in comune: sono
tutte scemenze. Le novita vi
arriveranno dalle autorita
sanitarie, non dai social o da
YouTube»

«Sabato 7 marzo in molti
hanno affollato le stazioni
sciistiche, altri sono andati
al mare. In questi giorni
stiamo pagando quel
comportamento dissennato.
Ma se teniamo duro ce la
faremo. Il virus non si
trasmette da solo»

«Tutto auello che noi



Adesso serve uno studio con-
trollato che dimostri con cer-
tezzacheil farmaco é valido. Se
lo &, alloralo utilizzeremo, al-
trimentino. Questaprocedura
scientifica vale per tutti i far-
maci, per tuttele sperimenta-
zioni.

Sonostudiesperimentazionimol-

to lunghi?

Si, maquesto genere di novita
habisogno dirigore e metodo.
Non possiamo prendere dei
farmaci perché & uscito un
nuovo filmato su YouTube o
perché qualcuno ha messo in
rete un tutorial per fabbricare
le medicine in casa. Il mondo
scientifico parla attraverso
delle prestigiose riviste scien-
tifiche, non con un messaggio
su Facebook.

Leidelresto2datempoil nemico
numero uno delle “bufale”...

Non ¢il mio mestiere,iofaccio
il virologo. Smentire delle
sciocchezze pud servireariba-
dire dei concetti importantie
credibili. Manonbisognarin-
correre le cavolate soloper dire
cheicretini rimangono cretini.

Cc'échifanotare, per esempio,che
noncisarebberoextracomunitari
ammalati?

Ecco, appunto, chissaquestada

e

B ¥ Sui farmaci

ci sono le prime
evidenze. Ma serve
uno studio con
criteri scientifici

Roberto Burioni, virologo del San Raffaele di Milano

¥ B Non sappiamo
quanto durera
Lavoriamo

perché sia il meno
possibile

B B Al momento
non ce niente
che leghi lo smog,

che famale,
al coronavirus

dove esce. E unaltro copia-in-
colla che gira sui social e su
Whatsapp, ci scommetto. No,
&falso, ci sono dei malatianche
extracomunitari, cinesi e ame-
ricaniaparte. Diciamoin gene-
rale chein Lombardialapopo-
lazione diorigine nonitaliana
haun’etad media molto pit gio-
vane. Quindipuo esserelecito
immaginare che, purcontagia-
ti,abbiano meno sintomi e me-
no complicanze. Masostenere
che glistranierinon sonotoc-
cati dall’epidemia & proprio
grossa.

Qualcunodiceche,essendo vacci-
nati contro la tubercolosi, gli ex-
tracomunitari sono immuni.

Allora per6 dobbiamo andare
a studiare altri mille fattori,
ancheipitiimprobabili. Ragio-
nando cosi qualunque cosa &
valida. Cerchiamo di stare ai
fatti partendo dalle priorita.

Molti esperti evidenziano il possi-
bileruolodelio smog nellapianura
Padana, & falso?

Unconto e correlare statistica-
mente un fenomeno ad un al-
tro, perdire che esiste unarela-
zione traduevariabili. Unaltro
conto é dimostrare unacausa-

effetto. E ben diverso. Per il
momento non ¢’@ alcuna evi-
denza che lega in tal senso lo
smogal coronavirus. Magarilo
dimostreremo domani, sia
chiaro, per ora perd nessuno
I’hafatto. Poi&lapalissiano che
lo smog fa male, anzi malissi-
mo. Allanostrasaluteeamag-
gior ragione ai nostri polmoni.

Non é&oradifareatuttiiltampone,
comesostengono alcunisuoicolle-
ghi, anche agli asintomatici?

Lamiaposizione é piti articola-
ta, nel senso che a mio parere
almeno in Lombardia adesso &
ilmomento distare acasa. Tut-
ti. Punto. L’isolamento élami-
glior risposta per bloccare il
contagio. Poiitamponisaran-
no fondamentali quando do-
vremoripartire, quandoinuna
prima fase dovremo usciredal-
I'epidemia e cercare di convi-
verci senzaammalarci. In quel
momentotracciare tutti,anche
chinon halatosse elafebbre,
sara cruciale. Perché il virus
pud essere trasmessoancheda
chiinizialmentesisente bene.

Si fara a tutti il tampone primadi
uscire di casa?
Per il momento cominciamo

tuttiaprovarcilafebbre prima
di uscire di casa, se proprio
dobbiamo uscire per il lavoro
olaspesa.lolofaccio sempre,
tuttele mattine. L'altraseraero

, ospiteintve primadi andarci

ho messo il termometro sotto
albraccio. Selafebbrearrivaa
37,50dipilt occorre chiamare
il dottore. Se & a 37 bisogna
restare tranquillisul divanoe
aspettare controllando se nel
tempo cala oppure no.

Abituarsi a vivere cosi fa male,
Quanto durera quest'incubo?
Puo chiedermi pili facilmente
seil prossimo 5 maggio cisara
ilsole oppure se piovera. L'arri-
vo del picco del contagio, il calo
olasconfitta definitiva del vi-
rus, sono questioni che non &
possibile prevedere. Lavoria-
mo pero tutti affinché le cose
migliorino pitiin fretta possi-
bile.

Al San Raffaele di Milano come
siete al lavoro?

Abbiamo apertounanuovate-
rapiaintensiva. Sono giaentra-
ti i primi sette pazienti, & un
passo importante, merito dei
professionistiedelle generose
donazioni ricevute.

«Tutto quello che noi
svediamo é ritardato di circa

10-15 giorni,

i comportamenti virtuosidi

oggi li vedremo tra 10-15

giorni, come quelli non

virtuosi»

«Non bisogna sperare inun
colpo di fortuna, ma é bene
sapere che potrebbe
arrivare acambiare la
situazione. Secondo alcuni
studi il virus potrebbe
trasformarsi e diventare piu
buono. Nel frattempo, pero,
bisogna resistere»

«Non finira ma se
riportiamo I'epidemia sotto
controllo poi potremo
combatterla con altre armi e
nonsolo con lo stare tappati
in casa. Sono giorni decisivi
e dobbiamo tenere duro,
sapendo pero che se
vinciamo il futuro sara
nostro. Non sara facile, ma
possiamofarla andare
bene»




