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La mascherina? Si, ma non sempre

Prevenzione. Utilizzarle quando si € soli non solo & inutile ma rappresenta uno spreco di materiale prezioso
L'esperto: «In questa situazione sono come I'acqua nel deserto. Ogni uscita inutile & una protezione risparmiata»
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« L'appelload unusore-
sponsabileerazionaledellema-
scherinearrivadatuttoil perso-
nale sanitario impegnato inque-
ste ore nel fronteggiare I'emer-
genza coronavirus.

Nell'ultimo periodoidisposi-
tivi di protezione del viso sono
diventati veri e propri beni di
lusso, continuanoaessererecla-
matinelle strutture ospedaliere
(inLombardianeservono circa
150.000 al giorno solo perisani-
tari), ma in commercio ormai
scarseggiano. Per questo motivo,
& importante sapere quando il
loroutilizzoé del tutto superfluo
e anzi diventa uno spreco.

Quando non serve
TLamascherinaédel tuttoinutile,
peresempio, quandosiéinauto
dasoliedevidentementenonc’e
nessun rischio di essere conta-
giati. Mascherina sprecata an-
che se sivain moto da soli oin
bieicletta, che la due ruote sia
utilizzata come mezzo di tra-
sporto o come attrezzo sportivo
. Inutile mentre si fa sport jog-
ging oppure mentre si porta il
cane a passeggio, a patto che si
rispetti la distanza minima di
almenounmetrodaglialtri. Ul-
terioreipotesidiinutilita e met-
terladuranteun’uscitaapiedida
soli, motivata comunque daesi-
genze irrinunciabili.

Ilsuoutilizzo invece, ritorna
consigliato nell'eventualita di
incontrare altre persone, all’in-
ternodeisupermercati, sulluo-
godilavoro, sui mezzipubblici,
Evitare infine di indossarla in
casa, soli, o in compagnia degli
altrimembridellafamiglia, pur-
ché non siano risultati positivi
altest del Covid-19 enonlamen-
tino sintomi influenzali.

«In una situazione come
quella che stiamo vivendo - av-

verte Massimiliano Noseda,
specialistainIgiene e Medicina
preventiva - la mascherina di-
venta un bene prezioso, al pari
dell’acquanel deserto. Eimpor-
tante quindi evitare glisprechi.

*Alcune categorie ne hanno pitt

bisogno, penso a medici, infer-
mieri, operatori sanitariin gene-
rale, forze dell'ordine, lavoratori
acontatto col pubblico, rimasti
inservizio nonostantelerestri-
zioni, Per queste persone avere
indotazioneidispositividi pro-
tezionepersonale éessenzialeal
fine di evitare il contagio».
Per gli altri invece, la racco-
mandazione & sempre quelladi
restare a casa, strategia al mo-
mento piti efficace per combat-
tereilvirus. «Un'uscitanonne-
cessariainmeno- riprende No-
seda-equivale aunamascherina
risparmiata a vantaggio di chi
deveindossarla. Precisochede-
vono proteggersisempre, anche
all’interno delle proprie abita-
zioni, gli infettie chili cura, co-
me pure le persone anziane, sog-

B Quelle

che garantiscono
la protezione
maggiore

sono le FFP3

¥ «Gli infetti

e chili cura
devono proteggersi
sempre

anche in casa»

gette apatologie croniche ema-
garicostrette aspostarsiper cu-
re sanitarie indifferibili».
Iprodotti offertisul mereato
sonodidiverse tipologie. Sapersi
orientareaiutaascongiurare ac-
quistisbagliati. Le migliorima-
scherine, a detta degli esperti,
sonoquelle dotate diunpartico-
lare marchio CE, ovverounacer-
tificaziohe EN149 specificaper
dispositivirespiratorichedeve
essereriportatasullaconfezio-
ne. Nondasottovalutare lacapa-
cita filtrante: il filtro FFP2 ha
un’efficacia del 92%, un filtro
FFP3 del 98%. Meglio, quindi,
optare per quest'ultimo quando
epossibile scegliere. Fondamen-
tale preferire distributori uffi-
ciali per prevenire contraffazio-
ni, oltre a scegliere confezioni
singole per escludere contami-
nazioni durante il prelievo.

Come si indossa
Primadiindossarela mascheri-
na, ricordarsi di lavare bene le
manieilvisoconacquaesapone
o soluzioni idroalcoliche, e di
coprire boccae naso,inmaniera
tale chevisialamassimaaderen-
za con il volto. La mascherina,
importantericordarlo, e monou-
so,quindidopo averlaindossata
vagettatavia. Dove? Nel cestino
dell'indifferenziata, prendendo-
ladailembilateralie prestando
attenzione anontoccare conle
manilaparte centrale. Unavolta
eseguitaquestaoperazione, bi-
sogna chiudere subito bene il
sacchetto dell’'immondizia.

Ancheiguantiinlatticeusae
gettaprevengonolatrasmissio-
ne dell’infezione, «E’ bene in-
dossarli - sostienelo specialista
-soprattutto neglispazi pubbli-
ci. Sappiamo infatti cheil conta-
gio pud avvenire anche tramite
contatto diretto con superfici
contaminate».

B:indo la mascherina

@ superfiva

In motorino
Senza passeggero

A piedi per recarsi
al lavoro, dal medico,

.a far la spesa purché da soli

Facendo sport all'aria aperta
o purché da soli ,

In bicicletta per tutti
gli spostamenti con-
sentiti o come attivita
sportiva purché sia
garantita la distanza
di un metro. Vietato
stare in gruppo

A piedi col cane mantenendo
la distanza dicurezza

In casa, se non si & positivionon |

si assistono familiari contagiati




