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Mascherine, quali sono e come usarle

Prevenzione. Ne esistono diversi tipi, ma solo uno garantisce la massima protezione dal rischio di contagio
Sono monouso e andrebbéro cambiate spesso - Ecco le regole per indossarle e toglierle correttamente




mesmen  Inquesti giorni di mas-
simaallertae mobilitazione per
cercare di contenereil contagio
simoltiplicanoneiluoghipub-
blici le persone che indossano
protezioni dalle forme piu di-
verse, daquelle verdidachirur-
go a quelle, dall’aria iper-effi-
cente, dotate di valvola.
Magqualisonolemascherine
davvero efficaci per la preven-
zione del coronavirus? E come
devono essere utilizzate perche
la loro capacita di prevenire il
contagio sia massima?

Le pi0 efficaci

Le mascherine conlamassima
capacita filtrante (98%) sono
quellecherecanol’indicazione
FFP3: «Dovrebberorappresen-
tarelasceltad'elezione pertutti,
sanitari, malati e familiari che
assistonoacasapazienticonta-
giati - dice Massimiliano Nose-
da, specialistainigiene e medi-
cinapreventiva- Insecondabat-
tuta bisognerebbe orientarsi
sullaFFP2,chehaunacapacita
filtrante del 92%. Solo come ul-
tima sceltausereilealtre tipolo-
gie,laFFP1equellachirurgica,
insufficientia proteggere dal vi-
rus, indicate tutt’al pii quando
non siamo in condizioni di ri-
spettareladistanzadisicurezza,
peresempio sui mezzi pubblici:
maanche inquesto caso sonoun
ripiegoutile solo se nonsidispo-
nediquelle con capacitafiltran-
te maggiore».

Solo in casi estremi, cioé se
non si puo riccorrere ad alcun
tipo di protezione, & il caso di
avvolgersiconunasciarpaoun
telo: «Soluzione pericolosaeda
non consigliare - dice Noseda -
perché sitrattadioggetti poten-
zialmente gia contaminatie la
cui tramanon fermail passaggio
deivirus, che sono piccolissimi».

Quindile classiche mascheri-
ne verde pallido nonservono a
molto: possono evitare che il

portatore diffonda il contagio,

manonlo proteggono dall’esse-

re contagiato. Quanto alle ma-
scherine conlevalvole, che con-
sentono di respirare meglio e
riduconoilriscaldamentoel’ac-
cumulo di umidita, nondevono
essere utilizzate daimalati per-
che le valvole lasciano passare
ivirusinuscita, mentre proteg-
gonoinentrata. «I modelliincui
lavalvola deve essere montata
- spiega Noseda - devono essere
utilizzate solodapersonale ad-
destrato, perché una manipola-
zione scorretta pud contami-
narle».

Scegliere la mascherina mi-
gliore tuttavia puo non essere
sufficiente se non si sa come
utilizzarla: «Devono essere in-

" dossate conunacorretta proce-
dura:prima silavano accurata-
mente manievoltoconacquae
saponeoconundisinfettantea
base alcolica, poisiscartalama-
scherinae la siindossa, tenen-
dola perl’elastico, avendo cura
diadattarlabeneallaconforma-
zione del volto. Evitare di toc-
carla durante I'uso e, se cio do-
vesse capitare rilavarsi, le ma-
ni».

Monouso

Le mascherine sono tutte mo-
nouso e comungue andrebbero
cambiate spesso. Anche per to-
glierle bisogna afferrarle per
I'elastico posterioree nonperla
coppache potrebbe essere con-
taminata.

«E importante capire - ag-
giunge Massimiliano Noseda -
cheusarela mascheranon auto-
‘rizzaaignorare glialtricompor-
tamentiigienico-sanitari, dalla-
varsile manialla distanza disi-
curezza. Un’altra cosa impor-
tante e evitare ditoglierlae met-
terla continuamente o, peggio
ancora - toglierla e rimetterla
continuamente nella borsax.
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ﬁispositivi di protezione

FFP2 e FFP3

Sono le piv indicate per
chi deve proteggersi dal
virus e hanno un'effi-
cienza filtrante rispetti-
vamente del 92 e 98%.

Sono indicate per i sa-./

nitari o quanti assistono
da vicino | malati infetti
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ANTIPOLVERE o FFP1

Hanno un potere filtrante
pari al 78%, insufficiente
a garantire la protezione
dal virus. Potrebbe andare
bene se non si e in grado
di rispettare la distanza di
sicurezza, ma solo se non
si hanno quelle con una
capacita filtrante maggiore

Tutti i dispositivi di protezione devono riportare la marcatura CE

" Come si indossa
: B 1
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Lavarsi accuratamente mani
e viso con acqua e sapone
0 con un disinfettante

- Aliungare la mischerina
per coprire il mento

~ DENTRO

FUORI

_ Scartare la mascherina.
La parte colorata deve
 essere rivolta all'esterno

: Pdslz_lone corretta

CHIRURGICHE

Possono evitare che il portato-
re diffonda batteri e virus, ma
non lo proteggono dall'esse-
re,contagiato. Possono essere
indossate anche da pazienti
infetti per ridurre il rischio di
propagazione  dell'infezione
nell'ambiente esterno, ma per
chi & a contatto con i malati
contagiosi costituiscono una
seconda scelta
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Avvolgere le cinghie
sopra le orecchie

QUANDO ANDREBBE
CAMBIATA?

Qualunque mascherina €
monouso e comungue an-
drebbe cambiata spesso.
Dopo I'utilizzo devono es-
sere smaltite nell'indifferen-
ziata. Infine, lavarsi nuova-
mente mani e volto

CON LA VALVOLA
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Le valvole possono essere
montate su tutte le masche-
rine, servono a facilitare la
respirazione e ad evitare
I'accumulo di calore e umidi-
ta. Non vanno bene per i ma-
lati perché “buttano fuori” il
virus. Dovrebbero essere ri-
servate al personale tecnico
sanitario addestrato, perché
una manipolazione scorretta
potrebbe contaminarle

Fissarla adattandola
alla forma del volto

| GUANTI
SONO UTILI?

Si, soprattutto negli
spazi pubblici condivi-
si. Il contagio oltre che
per via aerea pud av-
venire anche toccando
superfici contaminate




