Non fatevi prendere dalla pigrizia
«F’ vietato rimanere in pigiama»

Stare bene

La consulente d'immagine
Maria Cristina Giordano:
«Dedicate del tempo

alla cura di voi stessi»

s Vietato restare in ca-
sa in pigiama o in tuta, anche
se 'emergenza sanitaria ridu-
ce i contatti ai soli familiari, il
consiglio & quello di dedicare
del tempo alla cura di se stessi
e di non farsi prendere dalla
pigrizia.

«I] pigiama si indossa per
dormire e la tuta per fare gin-
nastica o andare in palestra, in
casa ci si veste comodi ma be-
ne, ci si pettina e ci si trucca e
non ci si lascia andare con la
scusa del tanto non esco, per-
ché poi questa pigrizia rischia
di diventare un‘abitudine e tra
qualche settimana, quando

tutti speriamo che 'emergen-
za sanitaria rientri, si uscira
disordinati».

Questo il consiglio di Ma-
ria Cristina Giordano, con-
sulente d’immagine, lecchese,
da trent’anni nel mondo della
moda.

«Non dimentichiamo che
in questo periodo si fanno
molte video chiamate e non &
proprio bello mostrarsi in pi-
giama e spettinate - continua
Maria Cristina Giordano -,
senza esagerare un filo di
trucco ¢ivuole, e non dimenti-
chiamo neppure le creme per
il corpo e per il viso».

Non & certo il caso divestir-
si e truccarsi come per unase-
rata di gala, ma la parola d’or-
dine resta quella di non tra-
scurarsi. In questi giorni di
uscite ridotte e veloci per la
spesa e le emergenze capita di
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incontrare chi mette il cap-
pottosoprail pigiama, emaga-
ri ha i calzini di lana infilati
negli stivali o addiritturai cal-
zettoni e le ciabatte. Un look
trasandato con la scusa del
tantononseneaccorgenessu-
no, che perd andrebbe evitato
proprio per non aggiungere
tristezza ad un momento co-
me lattuale gia carico di diffi-
colta.

«Considerato che in questi
giorni tutti pilt 0 meno abbia-
mo del tempo libero, si puo
sfruttarlo per sistemare gliar-
madi e organizzarli con crite-
rio - prosegue la consulente
d’immagine -. Per avere il mi-
glior risultato possibile si de-

B «Restate attivi
Sfruttate il tempo
per sistemare

gli armadi

i fare ordine»

ve togliere tutto, ma proprio
tutto anchele palline di nafta-
lina che da anni sono rimaste
nascoste all’interno. La se-
conda mossa ¢ quella di ap-
pendere e riporre i capi che ci
stanno bene, che sono il no-
stro punto di forza, suddivisi
non per colore ma per occa-
sione, dallavoro al tempo libe-

, To, asecondadellavitache cia-

scuno svolge. Quello che or-
mai & vecchio e consumato va
buttato, ¢id che & ancora in
buono stato ma non mettiamo
pit1 pud essére regalato. Ci so-
no poi i capi che con qualche
modifica, dalla sostituzione
deibottoniall’orlo rifatto pos-
sono andare bene per un‘altra
stagione. Chi ha vestiti belli,
griffati, ma per cambio di ta-
glia o di stile non li usa piui li
puo rivendere rimettendoli in
circolo, dandogli una seconda
vita anche nel rispetto del-
Pambiente».

Tanti consigli di cui fare te-
soro in questi giorni che sem-
brano piti lunghi del solito, ma
che possono essere utilizzati
per fare ordine negli armadi
ed anche per dei trattamenti
di bellezza. P. San.




