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«RITROVEREMO LA VITA
MA ORA RESISTIAMO
0 DOPO SARA PEGGIO»

SERGIO BACCILIERI

a primavera e sbocciata,
c’eilpranzodiPasquada
preparare. Dopopiuidiun
mesediisolamentolavo-
gliadiriabbracciareipropricari
étanta, comelavogliadifareuna
passeggiata in riva al lago. Ne
parliamo con Raffaelle Mante-
gazza,docente diPedagogiaal-
I'Universitadi Milano Bicocca.

Professore, non ha I'impressione
che tutti stiano per uscire di casa?
Temodisi. Eforse per questoci
troviamo nel momento pit diffi-
cile. La tensione & calata come
I'allarme iniziale. Manca l'ele-
mento dinovitanegativocheci
tenevabloccati. Lebandiereele
canzonidallefinestre. I numeri
del contagio diminuiscono timi-
damente, emergonole esigenze
lavorative, la fatica. Forse c'e
meno senso di responsabilita.
Madobbiamo tenere duro. Dob-
biamoinventarciilmododire-
stare acasaneiprossimigiorni.
Dobbiamo resistere a questa
primavera che ci chiamae non
_& mai stata cosi bella.

Riemergelanostranaturadianima-

li sociali?

Sicuramente, ma proviamo a
pensare che questa strana pa-
rentesié temporanea. Proviamo
acogliereilmomento. Non stia-
mo perdendo niente. Salvo pur-
troppo i nostri cari malati che
non ce I'hanno fatta e agli altri
che stanno ancora lottando, il
tempo tornera. Dopo questosa-
crificioritroveremo cio che ave-
vamo e lo avremo addirittura
migliorato. E’lalogicadel desi-
derio, dell’attesa. Questa guerra
finira. Non puo6 andare avanti
per anni. Noisappiamochecela
faremo e che presto o tardi po-
tremo di nuovo fare tutto, solo
con pitigioia. Non cediamo, an-
dareingiro orasignificaalimen-
tareil contagio e prolungare an-
cor di pi I'agonia.

E sicuro che ritroveremo tutto?

No, & vero, non sono sicuro.
L'umanita dopo il Covid dovra
fare delle scelte. Dovrarecupe-
rareil meglio e cambiare alcune
abitudini. Occorre capire cheil
ritmo frenetico che avevamo
prima era un errore, non era
normale, Siamo passatidallara-
pidita al vuoto. Dopo il Covid
dovremo fidarcigliunideglial-
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tri, superare'iniziale pauradel-
la socialita. Non sara facile.

Come spiegarlo ai nostri figli?

I bambini dovranno tornare a
sporearsi per terra e a giocare
insieme. Hanno bisogno diab-
bracciarsi ancora. E se poi nel
frattempoavranno tuttiimpara-
toalavarsibenele manine tanto
meglio, Masaranno deibambini

ancheunavoltapassataquesta
tempesta. Altrimenti sarebbe
gravissimo. L'infanzianon puo
essere unavittima del contagio.
Servira molta cautela psicologi-
caeun po’ di serenita.

Quante cose dovremo imparare?
Molte ed io spero che ci siano
delle guide sagge capacidiindi-
carci la strada. Il ritorno alla
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normalita sari un incontro di
storie, disofferenze edivelocita
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diverse. C’¢ chihacontinuatoa

lavorare, chicomeimedicie gli
infermierihadatoil sangue per
ilprossimo. Chihapersoillavo-
roedérimastoinsalotto,chiha
vissuto tutto questolimbo senza
nessuno accanto.

Quali guide ci rimangono?
Purtroppo stiamo perdendo
tantissiminonni. Glianzianide-
ceduti erano un bene prezioso,
anziinestimabile. Ho degliami-
cinellabergamascache mirac-
contano chenoncéfamigliache
non pianga unnonno scompar-
so. Perdiamolanostramemoria
storica. Laprossimagenerazio-
nesaracompostadamigliaiadi
bambini senza nonni. Questo
doloresperociaiutiariflettere
su quanto abbiamo di recente
trascurato gli anziani. Dobbia-
mo tenerli cari, dobbiamouscir-
neconunanuovaconsiderazio-
ne sulla terza eta.

Cometenereimpegnatoilcervello
in questi giorni?

Recuperiamo quello che cipia-
ceva. Proviamoagiocareascac-
chiadistanza,leggiamo. Ognu-
no di noi aveva delle cose che
amava seguire da giovane e poi
haperdutoil tempoperfarle. Il
gioco,lamusica. Troviamo sol-
lievo e riscopriamo le passioni
dimenticate. Raccomando diap-
prezzareancheipomeriggino-
iosi, annoiarsiéimportante. Ci
siamoscordaticom’eranon fare
nulla. Anche se nonriempiamo
ogni minuto va bene lo stesso.

E' lunga la giornata se si & soli.

A chi & rimasto a casa da solo
suggeriscodinontenere troppo
il pigiama. Non servelacravatta
al mattino, mavestiamocibene.
Apparecchiamosempre concu-
ralatavolaper mangiare. Sono
dei riti molto importanti. Non
deve sembrare unaquarantena.

LA PROVINCIA

Scacciamoladepressionealzan-
doil telefono. Contattiamo figli
e parentiognigiorno. Giusto per
unabattuta, maanche piangere
insieme alla cornetta fa bene.

E chi ha tanti bimbi?

Mi ha appena scritto una mia
cara studentessa con unabella
famigliadisette persone. Lacasa
& piccina e ogni tanto c’eun po’
di crisi. A lei ho consigliato di
occupareunastanzaperun’ora
al giorno a testa. Da soli, porta
chiusa. Tocca un turno anche
allamammae uno al papa. Per-
chéinqueste condizioniélapri-
vacy che manca. E’ il contrario
della solitudine, s}, ma é un bel
problema comunque.

Insomma ognuno ha i suoi guai?
Dopo questodisastrosarabello
raccogliere tuttele storie. Rac-
contare laresistenzadell'uomo
alvirus. Sarannovocied episodi
semplici forse, sono sicuro che
dimostreranno che siamo forti,
che 'umanita quando vuole &
coraggiosa.

Anche questa peste pudinsegnarci
qualcosa?

Ho l'impressione che sia una
specie dimetafora. Avevamopa-
ura della guerra, dei marziani,
delle bombe atomiche. Invece
siamo stati messi in ginocchioda
qualcosa di naturale e cosi pic-
colo che nemmeno si vede ad
occhionudo. Forse adesso pos=
siamo scoprire lanostrafragili-
ta. Su questa terra dobbiamo
rimetterci al nostro posto.

Emagaridipingere un'orizzonte pi
felice?

Dobbiamo provarci. Forse per
riuscirei ci aiuterebbe avere una
previsione sicura. Ilballettodel-
le date, dei rinvii, giorno dopo
giornocreaangoscia. Siamotra-
voltidastatistiche e numeriche
edifficile capire, non tuttisiamo .
tanto esperti da orientarci.




