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La situazione sul Lario

Nuove regole, ecco cosa si puo fare

Il vademecum. | cambiamenti previsti da lunedi. Ci sono ancora dubbi su come interpretare alcuni punti del decreto
Vialiberaallaspesainunaltro Comunee all'attivita sportivaanche lontani da casa. Resta I'autocertificazione




mamsew I1decreto Conte sulla
fase 2 dell'Ttalia siprestaainter-
pretazioni e tante domande.
Conlaiutodiesperti, cerchiamo
diriassumere cosa cambiacon-
cretamente a partire dalunedi
prossimonella quotidianita de-
gli italiani.
Innanzituttounapremessa:
il decreto non & un liberi tutti,
anzi. Restail divieto dispostarsi.
Dal proprio Comunesi puo usci-
re solo peresigenze lavorative,
situazioni di necessita, motividi
salute e (novita) perincontrare
iproprio “congiunti”, termine
vago che in concreto vuol dire:
parenti fino al sesto grado, fi-
danzanti e persone con cui si
hanno relazioni stabili. Altra
grandedifferenzalascomparsa
del divietodiuscire dal Comune
salvo motivi diemergenzareale,
il che significa- tanto perfareun
esempio - che sarapossibile,da
lunedi, fare la spesa anche nel
supermercato del comune ac-
canto se lo vogliamo. Oppure
sara possibile andare sempre
nel comunevicino per compra-
re una pizza da asporto o un
gelato (altranovita: vialiberaal
cibodaasporto, non pitisolo alle
consegne a domicilio).

Passeggiate e corse

Altraimportante novitascom-
pareil “guinzaglio” dei 200 me-
tridacasaoltreilquale, perevi-
tare spostamenti eccessivi in
una fase critica per i contagi,
nonerapossibile andare neppu-
re per fare quattro passi. Orasi
puouscire di casainbicie anda-
re dove sivuole, purché da soli
e comungque rispettando la di-
stanzadi 2 metridallealtre per-
sone. Allo stesso modo si puo -
sempre partendo dacasa-anda-
reacorrere oafare passeggiate
dasoli oppure in compagnia di
unminore odiunapersonacon

disabilitadaaccompagnare. At-
tenzione, perd: non é possibile
prenderelamacchinaeandare
afare sportnel comunevicino,
perché - ad esempio - sul lungo-
lago & pitibello fare attivita fisi-
caanche sevivolontanodal La-
rio, L'attivita sportiva va fatta
partendodacasa. Restanovieta-
tiglisport disquadraeglisport
al chiuso. Avvertenza: se sipas-
seggia la distanza minima da
teneredalle altre personeédiun
metro, se si cofre raddoppia.

Resta il divieto anche per le
competizioni sportive, ma ¢’
un’apertura per chifasportin-
dividuali: possono ricominciare
gliallenamenti, se in strutture
all'aperto.

Cerimonie funebri
Altro temacontroverso edibat-
tutto quello delle messe e dei
funerali. Il governo haribadito
ilnoalle funzionireligiose e alla
riapertura delle chiese, ma ha
detto siaifunerali. O meglio: si
alle cerimonie funebri “con
I'esclusiva partecipazione di
congiunti e, comunque, fino a
un massimo di quindici perso-
ne, con funzione da svolgersi
preferibilmente all’aperto, in-
dossando protezioni delle vie
respiratorie e rispettandorigo-
rosamente la distanza di sicu-
rezzainterpersonale dialmeno
un metro”.

Sulle seconde case, invece, si
@ in attesa di ulteriori chiari-
menti. Nel decreto é statatolta
ladicitura: “vietato ognisposta-
mento in abitazioni diverse da
quella principale”, ma alcune
Regionisisonoaffrettateachia-
rire cherestaildivieto diusarle.
Inattesadichiarimenti,lasola
cosa davvero certa & che nelle
seconde case fuoridallaregione
diresidenzanonsipudandare.
P.Mor.

Le regole del 4 maggio

SPOSTAMENTI

Resta il divieto di spostarsi, salvo che per

comprovate esigenze lavorative, situazioni di
necessita, motivi di salute e per incontrare congiunti (parenti
fino al sesto grado, fidanzati, relazioni stabili). Nel nuovo
decreto ¢ stato tolto il riferimento al comune di residenza,
dunque - ad esempio - sara possibile spostarsi in un altro
comune per fare la spesa. Resta il divieto di uscire di casa
per chi ha febbre sopra i 37,5 gradi e sintomi da infezione
respiratoria, oltre che per chi & in quarantena

* PARCHI E GIARDINI PUBBLICI

Riaprono i parchi pubblici, ma i Comuni devono
vigilare affinché non‘si verifichino assembramenti

ATTIVITA SPORTIVA

Si puo fare attivita sportiva e motoria e cade il
limite dei 200 metri dalla propria abitazione.
Rispettando alcune regole: bisogna essere da soli (e concesso
essere in compagnia solo se in presenza di minori) e bisogna
rispettare le distanze di sicurezza (2 metri in caso di attivita
sportiva, 1 metro.in caso di semplice passeggiata). Consentito
l'uso della bici. Attenzione: I'attivita sportiva o motoria va
fatta a partire da casa (non & possibile spostarsi in auto per
raggiungere il luogo della passeggiata o della corsa)

@ PASSEGGIATE

T Si possono fare, anche oltre i 200 metri da casa,

¢ ma individualmente (uniche eccezioni la presenza
di un minore o di persone con difficolta di deambulazione) e

rispettando sempre la distanza di almeno un metro dalle altre’

persone

\\(’ COMPETIZIONI SPORTIVE
Restano sospesi gli eventi sportivi. Sono
° consentite le sessioni di allenamento degli atleti,
professionisti e non, delle discipline sportive individuali

SECONDE CASE

Nel decreto & stata tolta la dicitura «vietato ogni
‘I spostamento in abitazioni diverse da quella

principale», ma l'opinione piv diffusa & che sia vietato usarle,

anche se si attendono chiarimenti sul punto. Di sicuro &

vietato il trasferimento in seconde case fuori dalla regione

di residenza

PERSONE A RISCHIO
Resta la raccomandazione a tutte le persone
anziane o affette da patologie croniche o con

multimorbilita di evitare di uscire dalla propria abitazione

CIBO DA ASPORTO
Oltre alla consegna a domicilio, dal 4 maggio
& anche consentito vendere cibo da asporto.

Consentita I'apertura anche delle gelaterie. E possibile andare
a comprare il cibo d'asporto anche fuori dal comune di
residenza i

MASCHERINE

Sono obbligatorie se ci si trova in un ambiente
chiuso o in presenza di altre persone, si puo evitare
di indossarle durante I'attivita sportiva o motoria. Esentati i
bambini sotto i 6 anni

FUNERALI
Sono consentite le cerimonie funebri «con
l'esclusiva partecipazione di congiunti e,
comunque, fino a un massimo di quindici persone, con
funzione da svolgersi preferibilmente all’aperto, indossando
protezioni delle vie respiratorie e rispettando rigorosamente
la distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro»
E/ Tutti gli spostamenti dovranno sempre essere
Bl giustificati attraverso I'autocertificazione. Arrivera

un nuovo modulo, al momento non & ancora disponibile guello
definitivo

AUTOCERTIFICAZIONI

o




