Ecco “Il lungo viaggio di Covid”
11 virus spiegato ai bambini

Liniziativa

Una fiabaillustrata
eungiocodell'oca

per aiutare i piU piccoli
acapire cid che'sta accadendo

= . Raccontare ai bambi-
ni cosa sia il Covid non é cosa
facile. Ci hanno pensato lo psi-
comotricista Alessandro Be-
nincasa e due terapisti della
neuro e psicomotricita dell’eta
evolutiva , Alberto Galbusera
e Viola Seregni.

E nato cosiillibroillustratis-
simo dedicato ai bambini della
scuola primaria intitolato “Il
lungo viaggio di Covid” e pub-
blicato da Teka, la casa editrice
lecchese.

Per rivolgersi ai bambini
non servono grandi discorsi,
quelli che spesso neppure gli
adulti comprendono; sono in-

vece molto piu efficacile favole,
magari farcite di colorate illu-
strazioni.

«Siamo tre colleghi che da
tempo lavorano sull’eta evolu-
tiva - racconta Galbusera - In
questo periodo ci siamo chiesti
cosa avrebbero fatto i bambini
rispetto alle restrizioni a cui
dovevano sottostare. Probabil-
mente in un primo tempo tutto
deve essere sembrato unasorta
di vacanza, ma l'impossibilita
di uscire & sicuramente diven-
tata un peso. Per questo abbia-
mo deciso di scrivere una fiaba.
Attraverso le vicende di Covid,
un piccolo virus, si vuole spie-
gare la situazione di isolamen-
toediemergenzaduranteil co-
ronavirus».

“T1 lungo viaggio di Covid” &,
infatti, lastoriadiunbambinoe
di un virus, molto diversi tralo-
ro, ma con lo stesso desiderio:

tornare alla normalita, grazie a
un’amicizia capace di cambiare
le sorti del mondo. «Le fiabe -
continua Galbusera - sono li-
bere e chilelegge pudinterpre-
tarle a seconda del proprio
mondo interiore. Covid, il virus
della fiaba, & narrativamente
un personaggio positivo, che i
casi della vita trasforme 0
in qualcosa di negatwc)mgn
poi il bellissimo rapporto con
un bambino di nome Aron a ri-
mettere a posto le cose».
Ilvolumeé completatodaun
tabellone che propone un “gio-
co dell’'oca” da fare insieme, ri-
percorrendo le precauzioni e i
pericoli che stanno segnando il
difficile periodo del coronavi-
rus e un tabellone personaliz-
zabile dove ciascun bambino
potradisegnare le proprie diffi-
colta e le proprie risorse: «Il
gioco attiva il bambino rispetto

.

alla fiaba, gli consente di inte-
ragire con i genitori e di essere.
attivo rispetto alla parte emoti-
va». .

Unafiaba,dunque, chevuole
responsabilizzare i bambini fa-
cendoli divertire: «L'abbiamo
“testata” con i bambini che co-

noscevamo - rivela ancor agal-"

busera - ed abbiamo vista che
piaceva molto, per cui abbiamo
deciso di pubblicarla. Del resto,
proprio una di questi bambini,
Elisa Bersan, ha saputo inter-
pretare la fiaba con disegni di
una straordinaria sensibilita.
La sua capacita di sintesi, 'in-
tuito e l'attenzione che ha di-
mostrato nel visualizzare i pas-
saggi salienti della storia, han-
no conquistato l'editore, che ha
trasformato i suoi disegni nelle

illustrazioni che completano il _

libro».
Gianfranco Colombo
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La copertina del nuovo libro edito dalla fecchese Teka
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