ssesess Le palestre si prepa-
rano a riaprire nei prossimi
giorni, anche se una data cer-
ta sembra non esserci anco-
ra. L'ordinanza regionale che
ne decretava la chiusura sca-
de infatti il 31 maggio, facen-
do prevedere la possibilita di
aprire da lunedi 1 giugno, ma
nelle ultime ore sembra che il
Pirellone stia vagliando la
possibilita del rinvio a dopo
la festivita del 2 giugno.

In attesa di un pronuncia-
mento definitivo, intanto, a
Lecco la struttura “Inpale-
stra” di via della Pergola ha
fissato in mercoledi 3 giugno
il giorno della riapertura, Re-

gione permettendo: «Stiamo
ancora attendendo le indica-
zioni definitive - spiegano -
ma noi saremmo orientati ad
aprire'da mercoledi, nel caso
arrivi il via libera ufficiale. Ci
stiamo attivando per com-
pletare tutto quanto & neces-
sario alla riapertura: distan-
ziamento delle macchine, sa-
nificazione delle stesse dopo
ogni utilizzo, spogliatoi con
posti distanziati, ma senza la
possibilita di fare la doccia».

Sara pero necessaria le
prenotazione per accedere:
«E richiesta dal protocollo
approvato per le palestre, co-
si da garantire la possibilita

ertura vicina. Manon e de

di rispettare le distanze - -
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spiegano i responsabili - . Sa-
ra necessario utilizzare le
mascherine negli sposta-
menti e dovremo posizionare
prodotti igienizzanti all’in-
gresso e provare la tempera-
tura».

Anche la palestra Moves
club Lecco di via Montelungo
nel rione lecchese di Belledo,
éintenzionataariaprire dal 3
giugno: «Lo faremo senza

utilizzare le macchine - fan- *

no sapere - . Questa scelta di-
pende dal fatto che il nostro
sistema di allenamento pre-
vede che si cambi macchina
ogni 50 secondi e norrsareb-

T

o che sia lunedi

Si torna in palestra

be quindi possibile ‘igieniz-
zarle con quella frequenza.
Quindi faremo solo corpo li-
bero, sfruttando gli spazi per
lo svolgimento dei corsi. L’ac-
cesso sara possibile solo a
orari e giorni e definiti, in ba-
se alla propria prenotazio-
ne».

In vista della riapertura é
stata necessaria una riorga-
nizzazione: «Abbiamo dovu-
to sanificare tutti gli spazi e
prevedere I'igi€nizzazione,
della mani e la prova della
temperatura all’ingresso.
L’accesso allo spogliatoio sa-
ra consentito solo per l'uti-
lizzo delle docce e solo per

due persone alla volta. Gli in-
dumenti dovranno essere in-
vece lasciati in un’altra sala
grande che abbiamo a dispo-
sizione che fungera da spo-
gliatoio. Ci saranno delle di-
stanze da tenere sia durante
il corso, sia quando ci si cam-
bia».

Per quel che invece riguar-
da le mascherine?

«Saranecessario - conclu-
dono - indossarle durante gli
spostamenti all’interno della
palestra, mentre quando ini-
ziera l'attivita si dovranno
conservare all’interno di un
sacchetto personale e sigilla-
to. Si potra quindi fare alle-
namento senza mascherina,
come & consentito dalla nor-
mativa».
S. Sca.




