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«La mascherma" Proteggiamo gli altr»

Il medico. Paolo Gulisano non condivide alcuni aspem del nuovo decreto ma invita a essere prudenti
«Se |a indossiamo tutti, certamente il virus circolera di meng, almeno quando siamo vicini l'uno all'altro>
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wameese Paolo Gulisano & un
po’ un “anarchico” rispetto
agli obblighi sdoganati dai pit
sui temi Covid. Ma lo scrittore
e soprattutto medico vaccina-
tore lecchese, sostiene an-
ch’egli I'obbligo di mascheri-
ne. Anche se con qualche di-
stinguo: «La mascherina im-
pedisceil diffondersidimicro-
goccioline che possono veico-
lare il virus. Servono quando
siamo a contatto con gli altrie
non esiste il distanziamento.
Mi auguro che le forze dell’or-
dine siano di buon senso: se
uno cammina da solo sul mar-
ciapiede senza nessuno intor-
no, non serve a nulla multarlo.
La mascherina serve solo per
difendere gli altri da un porta-
tore possibile e inconsapevo-
le. Mi auguro davvero che I'ap-
plicazione del decreto preveda
il buon senso, ovvero le giuste
modalita».

Quale scegliere?
La mascherina va bene di tutti
i tipi? Da quella semplice in
cotone a tre stati alla Ffp2?
«L’importante é pil protegge-
re gli altri che sé stessi, per cui
pit che preoccuparci per il
grado di filtraggio della nostra
mascherina, preoccupiamoci
di indossarla per non conta-
giare gli altri: Se lo facciamo
tutti, il virus circoleradimeno,
almeno quando siamo vicini
I'uno all’altro».

Non sopravvive nell’aria, il
virus. «Di molti aspetti di que-
sto decreto non capisco il per-

ché. La mascherina pu0¢ non
essere usata da chi fa attivita
sportiva all'aperto. Ma sappia-
mo che chi corre potrebbe ave-
re la tentazione di sputare a
terra, che & unabrutta abitudi-
ne di molti, soprattutto giova-
ni. Basti pensare ai giocatoridi
calcio che si vedono in televi-
sione sputare come lama per
terra... Se fatto per strada, uno
sputa,l'altro passasopraconle
scarpe egorta il virus in casa...
In Svizzera c’e 'indicazione di
non entrare con le scarpe in

casa, proprio perché le scarpe .

possono raccogliere di tutto».

Per Gulisano, in generale,
«Civorrebbero accortezze per
non diffondere nell’ambiente
secrezioni: vietato tossire o
starnutire fuori dal fazzolet-
to»».

Ma lo scrittore lecchese
cerca anche di sensibilizzare i

B «Chi fa attivita
fisica a volte sputa
per terra e magari
il virus resta

sotto le suole»

B La provocazione:
«Il governo
dovrebbe abolire
anche il fumo

di sigaretta»

giovani: «Sono la stragrande
maggioranza dei contagiati
positivi asintomatici. Biso-
gnerebbe davvero, invece di
generare una paura generaliz-
zata, dire ai ragazzi che loro
possono fare quasi tutto, ma
devono fare attenzione alle
persone anziane, malate e fra-
gili. Invece non viene abba-
stanza sottolineato, tutto cio.
Si preferisce generalizzare la
paura invece che sottolineare
di piu le categorie a rischj%re
come proteggerle. Partendo
dal presupposto che, in Italia,
si capisce solo la legge del ba-
stone. Invece se si fanno capi-
re bene le cose, poi queste ri-
mangonodipitnellatestadel-
la gente».

Il paradosso

Il medico vaccinatore, poi,
lanciauna provocazione: proi-
bire il fumo di sigaretta. «Il go-
verno dovrebbe proibire al-
meno temporaneamente il fu-
mo di sigaretta. Sono state
chiuse centinaia di migliaia di
attivita: se il fumo nuoce gra-

vemente, allora perché non si_

prendono provvedimenti vi-
sto che il fumo indebolisce i
polmoni? Vedo gente che si ti-
ra giu la mascherina, fuma, e
poi si rimette la mascherina
assorbendobenbeneirimasu-
gli di fumo che ha in bocca...
Perché in pandemia non lo si
vieta? Il virus colpisce i pol-
moni e permettiamo questa
abitudine? Assurdo».

M. Vil.
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| RIENTRI DALL'ESTERO
Alla lista dei Paesi per cui
& previsto l'obbligo

di tampone al rientro

Sj aggiungono

|a Gran Bretagna,

Le nuove regole anti-contagio .
MASCHERINE E DISTANZIAMENTO

Obbligatorio avere la mascherina sempre.con sé
® indossarla anche all'aperto - a meno di essere
in luoghi isolati in modo continuativo - se si &
vicini @ persone con cui non si convive

Obbligatorio indossarla nei luoghi chiusi aperti
al pubblico, sui mezzi pubblici e nei locali
se non ¢ possibile mantenere la distanza

Sono esonerati dall'obbligo i bambini con meno
di 6 anni, chi fa sport o attivita motoria e chi

¢ affetto da patologie incompatibili con 'uso
della mascherina

Sono previste multe da 400 a mille euro
per chi non rispetta la regole

E' possibile toglierla nei locali pubblici se si e
seduti al tavolo, ma se non c& il metro

di distanza o i commensali non sono conviventi
¢ obbligatorio l'uso di schermi

In auto bisogna indossarla se si trasportano
altre persone, anche famlllar) se non conviventi

Repubblica Ceca

mentre non sara
pib necessario
per chi va o torna

" fino al 31 gennaio
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LA MOVIDA

Si intensificano
i controlli

per evitare
che si formino
assembramenti
fuori dai locali

SMART WORKING
Le aziende possono prorogare
lo strumento dello smart-working
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«Indossarla ¢ giusto
Una sicurezza per noi
e per chi ci sta accanto»

Trailecchesi
Lastragrande maggioranza
delle persone stamostrando
di avere consapevolezza
dellasituazione

wwmses Mascherine sul volto e
grande consapevolezza del deli-
cato momento che stiamo attra-
versando. Ilecchesisisono subi-
to adeguati al nuovo decreto del
Governocheimponel'obbligodi
utilizzare sempre i dispositividi
protezione anche all'aperto. «La
mascherina — & il commento di
Giuseppe Rainoldi - & una si-
curezza per ciascuno dinoie per
glialtri. Non danno cositantofa-
stidio, si riesce a respirare bene
lo stesso. Io ho iniziato a portar-
]la sempre fin dal primo giorno.
Trovo anche giusto che il nuovo
decreto abbia inserito multe sa-
late, spero possa aiutare a far ca-
pire alle persone la necessita di
essere attenti e prudenti. Per
Matteo Corno ce invece fidu-
cia nelle istituzioni che dettano
leregole: «Perlavoro giaindosso
sempre lamascherina. Lo faccio
fin dal primo giorno, dato che
dovevo uscire tutti i giorni an-

che durante tutto il lockdown.
Non sono medico quindi non so
se questo provvedimento puo
essere utile, marispettole rego-
le. Emipare che come melostia-
no facendo anche i lecchesi: ho
visto in giro molte pili persone
con le mascherine rispetto agli
scorsi giorni, mi pare un buon
segnale». Una vera e propriapa-
ura della malattia perd non c:
«Non siamo tornati allo stesso
livello di preoccupazione dei

mesi pit duri della pandemia. -

Lo choe si & avuto in primavera,
ora si & piti abituati a questa si-
tuazione». Non resta che capire
se anchei turisti siallineeranno:
«Ho notato - conclude Corno -
la differenza fra i giorni in setti-
manaeilfine settimana. Nel pri-
mo caso, in citta ci sono soprat-
tuttoilecchesiche misembrano
abbastanza attenti; diversala si-
tuazione nei weekend quando
arrivano persone da fuori, che
magari in settimana fanno
smartworking o stanno sempre
in ufficio e quindi girano meno
per le strade. Sono meno attenti
all'uso dei dispositivi di sicurez-
za». Ligio alle regole & anche
Oreste Bellinzona: «Sele auto-

ritamidiconodiusaresemprela
mascherina e io la utilizzo. Dob-
biamo imparare a fidarci di chi
dovrebbe saperne pitidinoioal-
trimenti diventa un problema.
Iomifido delle autorita e quindi
porto sempre la maschex:'yla,
tranne quando vado in bici».
Molto preoccupata della situa-
zione é Iolanda Becearia: «So-
no d’accordo con questo nuovo
obbligo. Il virus & gia tornato a
circolare in maniera 1mportan

te. Eunproblemachenonsipud
sottovalutare». Favorevole an-
che Antonio Mulargia: «Sono
moltod’accordo conilnuovoob-
bligo diusare semprelemasche-
rine. Il precedente di questa pri-
mavera & servito alle persene
cheorasonopitiattente e consa-
pevoli deirischie dei comporta-
menti da tenere». Lo stesso di-
scorso lo fa Marina Obici: «So-
nod’accordo con questo provve-
dimento. I numeristannosalen-
do, anche se non siamo ancora
tornati ailivelli di questa prima-
vera. E quindi giusto prestare
grande attenzione. La stragran-
de maggioranza delle persone
stamostrandodiavere consape-
volezza della situazione». S. Sca.

Giuseppe Rainoldi

lolanda Beccaria

Matteo Corno

Antonio Mulargia




