Dopo 21 giorni
conil Covid
puoaprireil bar
Nonlofara

Il caso. La legge glielo consente
ma lei teme per i suoi clienti
E il medico dice che'ron ha torto

MARCELLO VILLANI

seseees: - Non ci sono solo com-
mercianti, baristi e ristoratori
preoccupati sul “quando ria-
priranno”. Cisonoanche quelli
che, responsabilmente, si chie-
dono se sia il caso di riaprire.
Per proteggere i propri clienti.
Perché dopo 21 giorni sono an-
cora positivi. Ma &
possibile lasciare a
un singolo benin-
tenzionato questa
decisione? Il dottor
Ivano Donato, me-
dico urgentista e
rianimatore, non
metterebbe la ma-
no sul fuoco che,
dopo 21 giorni, a :
prescindere se il
tampone sia positi-
vo 0 negativo, si sia
“puliti” dal virus. La normativa
in vigore lo consente, ma lui
prudentemente se ne starebbe
acasa.

Marito e moglie

Ma andiamo con ordine. La
storia & quella, comune a molti,
diun caso di positivita sul lavo-
ro, un bar, il Rosso Rubino di

Barbara Brusadelli

via Balicco. Barbara Brusa-
delli, la titolare, ha il marito
contagiato. E si ammala anche
lei.

Sempre stata benone

Fin da subito il Covid & un pro-
blema relativo, per lei. Il mari-
to soffre di pili ma ne esce an-
ch’egli, in qualche
modo. La malattia
dopo piu di venti
giorni e alle spalle.
Ma i tamponi no. Il
primo positivo, del
marito, il secondo
pure. E anche lei ¢
nella stessa condi-
zione, con la diffe-
renzacheditampo-
ni ne ha fatto solo
uno, positivo, e, no-
nostante non abbia
praticamente mai avuto sinto-
mi, deve attenderne un altro.
Sono passati pero piu di 21
giornidal primoeisintominon
ci sono piu da oltre una setti-
mana. Ma né lei né il marito
(che potrebbe sicuramente
tornare ad aprire la loro attivi-
taperl'asporto),sifidano. Parla
lei per entrambi: «Io devo solo
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aspettare la chiamata per Tal-
tro tantpone e dal 3 dicembre
potrd tornare libera. Sia che il
tampone sia negativo sia, dio
non voglia, ancora positivo. Ma
con che cuore potrei mai fare

caffé e cappucci, dare le brio-

che ai miei clientise il mio tam-
pone fosse ancora positivo co-
me lo & per mio marito? Il di-
lemma etico & grande».
Ligissimi alle regole, i due
coniugi hanno sempre Osser-
vato tutte le misure di sicurez-
2za in maniera quasi maniacale,
ma qualcuno senza mascheri-
na & entrato nel bar lo stesso. E
forse devono a questo qualeu-
no il contagio. Eppure il con-
trario non succedera mai:
«Non vogliamo assolutamente

dare l'idea che lanostra positi-
vith possa essere pericolosa -
osserva Barbara - O qualche
medico cidice che dopo 21 gior-
ni pur essendo positivi non
possiamo assolutamente con-
tagiare nessuno, oppure tenia-
mo chiuso. Pero mi chiedo per-
ché ci sia solo una risposta bu-
rocratica: io devo solo aspetta-
re la chiamata, fare il prossimo
tampone e poi, a prescindere,
sard libera. Ho gia deciso di fa-
re, per conto mio, esami del
sangue per laconta della carica
virale nel mio corpo, in modo
da poter tornare a lavorare, se
del caso, serenae tranquillaper
i miei clienti».
Un caso che parla chiaro in
merito alla serieta non solo di

Barbara, ma di tantissimi bari-
sti, ristoratori, pubblici eser-
centi... Eppure il dubbio c’&, ri-
mane, e andrebbe risolto non
solo con la “patente” di liberta
data dalla burocrazia (c’e un
decreto ministeriale che libera

 chiunque dopo 21 giorni dal

primo tampone, anche a se-
condo tampone positivo, quan-
dosiviene chiamatidaAtse “li-
berati”), madaunparere medi-
co rassicurante. Del tipo “Non
sipreoccupi,leinon puo conta-
giare nessuno. Osservile misu-
re di contenimento della pan-
demiae stiatranquilla”. Perché
Barbara e tanti altri come lei
non vogliono solo lavorare. Ma
lavorare sereni coniloro clien-
ti, il loro vero “tesoro.
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«Nessuno sa quanto siamo pericolosi
Quella barista fa bene ad attendere»

L'opinione

Il medico rianimatore:
«Mia figlia chirurgo

& nelle stesse condizioni

Il primario la fa aspettare»

s «Questo discorso dei
21giorniéfattosoprattutto per
i sanitari». I1 medico urgenti-
sta e rianimatore all'ospedale
di Erba Ivano Donato sa bene
che un decreto ministeriale
permette a chiunque abbia fat-
to due tamponi e abbia avuto il
vialiberada Ats, che sia o meno
positivo anche all'ultimo tam-
pone (purché non abbia sinto-
mi da almeno sette giorni), di
andarsene in gﬁro libero come

T

I'aria. @ di lavorare, natural-
mente. Nessuno che rientri in
questa fattispecie puo essere
minimamente tacciato di esse-
reun “untore”. Mac’e unabase
scientifica solida dietro a que-
sto “permesso”? Donato espri-
meisuoidubbi: «Erastatocon-
cepito per noi operatori sani-
tari: vai a lavorare, ti copri, ti
bardie seiprotetto. Allabarista
che avete intervistato, pero, le
consiglierei di non fidarsi fino
atampone negativo. Noisiamo
molto protetti: scafandro, pro-
tezioni. Poi io lavoro con i Co-
vid e, in questo senso, non in-
fetto nessuno che gianonlosia
stato. E poi, francamente, con
tutte le precauzioni, & una ne-

Ivano Donato

cessitafarlavorareil personale
medico. Il problema é che non
sono solamente i medici e gli
infermieri a essere riammessi
in comunita da quel decreto».
Donato non ha certezze as-
solute perché nessuno, franca-
mente, conil Covid, siarrischia

_pit a dare certezze. Ci sono

ipotesi. Ma, infatti, il medico
lecchese parla della sua espe-
rienza e del suo metro di giudi-
zio. Anche perché pure lui &

stato infettato (come l'anziano -

padre che non ce I’ha fatto,
purtroppo, di recente), e tutta
la gamiglia: «Mia figlia é positi-
va, come tutti quelli della mia
famiglia dopo la morte di mio

“ padre. Lei fa il chirurgo, a Par-

ma, dove operano gli oncologi-
cinon Covid. E lei viene tenuta
fuori dal reparto per non far
correre rischi ai pazienti. An-
che lei secondo il decreto po-
trebbe lavorare. Ma non é cau-
telativo. Eil suo primariolatie-
ne a casa fino a tampone nega-
tivo».

Ma la conta degli anticorpi?
O la conta della carica virale?

Non e davvero possibile “misu-

rare” ]a pericolosita di ognuno
di noi. «Ne abbiamo parlato
I'altro giorno tra noi medici. Il
tampone molecolare non dice
quanta carica virale hai. Non &
un esame specifico, Con il tam-
pone molecolare estrai I'Rna
del virus. Lo estrai e lo metti
nella macchina che lo proces-
sa: lui continua a fare replicare
in modo fittizio il virus. Se si
replica vuol dire che il tampo-
ne & positivo, Altrimenti no.
Ma il calcolo & molto generico.
Se hai un tampone molto ricco
di Rna, la macchina te lo “leg-

ge” dopo 20 replicazioni. Se hai
bassa carica, lo devi far girare
25-30 volte. Ma non ti dice la
quantita della carica virale; al
massimo ti dice se & “debol-
mente o fortemente positivo”.
Tra l'altro viene segnalato solo
se & debolmente positivo, non
se e fortemente positivo. 11 fal-
so positivo inoltre & rarissimo.
Ma esiste il falso negativo...
Una percentuale di falsi nega-
tivi & dimostrata».

E dunque? «Il mio consiglio
e di aspettare ancora: io stesso
sono un medico che lunedi &
rientrato dopo un mese a casa,
al lavoro. E dopo un giorno di
lavoro avevo ancoralafebbre e
sono tornatoacasa. Senzaidue
tamponi negativi, anche se la
legge nazionale prevede che si
possa rientrare dopo 21 giorni
e 7 senza sintomi , non si puo
scommettere sulla carica “bas-
sa”. La signora é assolutamen-
tee giustamente prudente. Co-
me lo sarei io». M. Vil.
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