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Nasce Piniziativa un “Libro sospeso”

®

Un regalo per portare un po’ di sollievo

Solidarieta
Laproposta
dellalibreriasociale
Mascaris gestita
dallaVecchiaquercia

« Sullasciadi caffé, cola-
zioniepranzisospesicheraccol-
gono apprezzamenti, a Lecco e
natoil “Libro sospeso”.

Laproposta nasce dallalibre-
ria sociale Mascari5, gestita dal-
la Coop sociale La Vecchia quer-

cia, grazie alla collaborazione
con I'Asst di Lecco e il Comune.
Questa iniziativa ha dato la
possibilita ai cittadini di acqui-
stare alcuni libri selezionati da-
gli psicologi e dagli psichiatri
dello sportello #QuindiciVenti-
quattro, ilcentrodedicato aigio-
vanidail5ai24anni,attivopres-
so il servizio giovani e che si oc-
cupa di accogliere, valutare ed
eventualmente trattare situa-

zioni di disagio psicologico o di -

rischiodi sviluppo di psicopato-

logia trairagazzi del territorio.
Grazie alla generosita di nu-
merosi cittadini sono stati cosi
raccolti e messi a disposizione
numerosi testi,ognuno deiquali
riporta una “dedica sospesa” a
firma dl donatore. «Ogni libro
donato contiene un pensiero e
un augurio che dagli adulti arri-
va ai ragazzi - spiega Carmen
Baldi, coordinatrice del servi-
zio - e inquesto tempo di pande-
mia, in cui il mondo degli adultd’
ha chiesto tanto sacrificio ad

adolescenti e giovani, appare
ancor piu significativo questo
gesto di attenzione e sostegno
neiloro confronti».

Secondo l'assessore alla Fa-
miglia, Giovani e Comunicazio-
ne Alessandra Durante, «que-
sta iniziativa rappresenta a pie-
nolospiritodellacomunitaedu-
cante. Unaletturamirataaiutaa
dare un nome alle proprie emo-
zioni, a rimettere in ordine i
pensieri e formulare possibili
soluzioni. Guardare da fuori la
propria esperienza, magari vis-
suta dal protagonistadiunlibro,
ajuta ad avere uno sguardo di-
verso sul proprio vissuto e arie-
laborarlo in maniera piu effica-
cen.
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