LECCO (rch) E un bilancio si-
curamente positivo quello fat-
to registrare dalla prima parte
di Leggermente, la manifesta-
zione organizzata da Assocul-
tura Confcommercio Lecco
che ha come tema «Essere an-
cora umani. Rileggere i sen-
timenti». Una prima finestra
che ha visto protagonisti tra
sabato 20 e venerdi 26 marzo
scrittori e professionisti che
hanno incontrato gli studenti
come Enrico Galiano, Alber-
to Pellai, Viviana Mazza
;Walter Veltroni e Andrea
Franzoso, ma anche autori
che hanno presentato i loro
libri al pubblico come Mar-
cello Simoni, Alessandro Sal-
lusti e Alessia Gazzola. Senza
dimenticare gli incontri dedi-
cati ai docenti proposti da
Francesca Romana Grasso,
Pier Cesare Rivoltella e Gior-
gio Personelli.

In attesa della seconda par-
te di questa dodicesima edi-
zione, in programma dal 7 al
18 aprile, il presidente di As-
socultura Confcommercio
Lecco, Antonio Peccati, trac-
cia un primo bilancio.
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finora la kermesse?
«Siamo soddisfatti di questi
primi giorni di Leggermente.
Sappiamo che non e un'edi-
zione "facile”, ma dopo questi
primi incontri siamo ancora
piu convinti della scelta fatta
di proporre questa manifesta-
zione in versione "digital": stu-
denti~e docenti hanno molto
apprezzato gli incontri, che ar-
rivano alla fine di un percorso
di lettura in classe dei libri.
Certo, collegarsi da un pc e in
pitt farlo ognuno dalla propria
abitazione invece che in classe
non & il massimo. Ma rinun-
ciare a queste "pillole di cul-
tura" sarebbe stato peggio. Co-
si come voglio sottolineare la
risposta ampiamente positiva
per quanto riguarda i percossi
dedicati agli insegnanti: i tre
incontri proposti questa set-
timana hanno visto oltre 220
docenti iscritti».
Un atto d'orgoglio e resi-
lienza organizzare l'edi-
zione di Leggermente que-
st'anno. Qual é il bilancio
di questa prima finestra?
«Lo ripeto. Era giusto af-
frontare questa sfida, anche
per rispondere alla "fame di

cultura” espressa dal territorio
e dalle scuole. Dopo un anno
di stop forzato nel 2020, que-
st'anno volevamo mandare un
segnale: Leggermente c'é e
proitl)rne incontri capaci di ar-
ricchirci e di formarci. Allestire
questa edizione 2021 ha vo-
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di Assocultura
Confcommer-
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cia un bilancio
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parte di Leg-
germente, edi-
zione 2021

luto dire per gli organizzatori,
in primis per la struttura di
Confcommercio Lecco, met-
tersi alla prova e sperimentare
nuove modalita operative.
Una sfida che non ci spaven-
tava e che posso dire, con or-
goglio, & stata superata».

Rispetto “agli incontri in
presenza l'impatto emoti-
vo & probabilmente meno
forte, ma vi sono anche dei
vantaggi, per esempio po-
ter consentire l'accesso
anche a scuole di altri ter-

ritori. Sperando che il

prossimo anno si tratt di

un'opzione e non di una

scelta & possibile imma-

ginare un'edizione «mi-

sta»: incontri in presenza

per Lecco ma on line per
altre realta?

«E' una decisione che pren-
deremo a fine rassegna. Cer-
tamente ci fa piacere essere
seguiti oltre i confini provin-
ciali, anche percheé vuol dire
che lavoriamo béhe e offriamo
contenuti interessanti non so-
lo perché "lecchesi”. Diciamo
perd che, visto il periodo che
stiamo vivendo, in primis co-
me cittadini, la speranza &
quella di potere tornare il piu
presto a incontri in presenza,
avendo la possibilita di strin-

ere una mano, di fare una
oto insieme allo scrittore o di
chiedere l'autografo dell'auto-
re del libro appena comprato
in libreria».

I ragazzi hanno lettqi
«Tana lib

Walter Vel-
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e subissato l'ex sindaco di Roma di domande e lui non si & sottratto: ««Cosa puo fare ciascuno di noi? Partecipare attivamente alla propria vita»

| tutti»: Veltroni racconta I'orrore dei campi di sterminio
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LECCO (rch) Doppio appunta-
mento con Walter Veltroni a
Leggermente. Lo scrittore,
giornalista, regista e politico
italiano ha incontrato le scuole
il 22 e il 24 marzo per pre-
sentare il suo libro «Tana libera
tutti», edito da Feltrinelli, e per
rispondere alle oltre 200 do-
mande che i ragazzi gli hanno
mandato. Due incontri ben
preparati dagli insegnanti, mo-
derati da Lorenzo Bonini,
giornalista lecchese, e davvero
coinvolgenti, nonostante la
modalita on line.

11 libro racconta la vicenda di
«Sami» Modiano, ebreo, ita-
liano di Rodi sopravvissuto al
campo di sterminio di Bir-
kenau dove & stato internato
con tutta la sua famiglia e da
cui & tornato solo. II libro &
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preceduto dal docufilm dello
stesso Veltroni «Tutto davantia
questi occhi».

Le domande dei ragazzi si
sono concentrate sul momen-
to dell'incontro tra Veltroni,
allora sindaco di Roma, e Sa-
muel Modiano, che fino al
2005 non aveva mai voluto
raccontare -la sua terribile
esperienza. «A convincerlo ad
accompagnarci al campo di
sterminio fu Pietro Terracina,
che con lui era stato internato.
Quando arrivammo nel luogo
in cui lui e il padre furono
marchiati, svenne. Ma la sera,
dopo cena, durante I'assem-
blea con i ragazzi lo vidi ri-
prendere colore, appassionar-
si, raccontare. Disse di aver
capito il senso dell’essere so-
pravvissuto: testimoniare».
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I ragazzi hanno letteralmen-
te subissato Veltroni di do-
mande: gli hanno chiesto se
avesse pianto durante la scrit-
tura, com’® lavorare con le
scuole, se ha conosciuto Li-
liana Segre, quali delle attivita
che svolge gli piace di pili e se
«scrivere @ un altro modo di
fare politica». Lo scrittore non
si & sottratto a nessuna do-
manda, confessando come an-
cora non riesca «a spiegarmi
come sia potuto accadere che
degli esseri umani abbiano fat-
to quella macchina di morte,
ucciso bambini, anziani, se-
parato famiglie, straziato cor-
pi, inventato le camere da gas,
non mi spiego come essere
umani che la sera tornavano a
casa e accarezzavano i figli
abbiano potuto costruire quel-

la pagina agghiacciante. Credo
che continuare a chiederselo
sia importante: sono i dubbi
che salvano la democrazia».
Durissimo con i negazioni-
sti: «Andate a vedere le valige,
i bavaglini, gli occhiali. An-
date! Come potete negare che
sia accaduto? Che ne & dei
milioni di ebrei scomparsi?»,
Veltroni ha voluto con-
segnare anche parole di spe-
ranza: «Ci sono angeli anche
all’inferno», ha detto commen-
tando gli episodi in cui Sami fu
salvato dai compagni di sven-
tura come durante la marcia
della morte. Ad una sola do-
manda non ha voluto rispon-
dere, la domanda delle do-
mande: «Avresti avuto tu la
stessa forza?»: Con onesta e
commozione lo scrittore ha

detto di non poter rispondere:
«Siamo figli di un altro tempo,
per noi la vita & sacra, non

ossiamo dire cosa avremmo
atto, se avremmo avuto la
stessa forza».

Ha poi lasciato una con-
segna importante: «Cosa pud
fare ciascuno di noi? Parte-
cipare attivamente alla propria
vita, nel quartiere, in oratorio,
a scuola, e non praticare I’odio.
L'odio nasce dalla paura
dell’altro, del diverso, specie in
momenti di difficolta». E ha
invitato i ragazzi a cercare Sa-
mi su Youtube: «In un mondo
in cui tutti urlano ascoltate il
tono della sua voce, sentirete
quanta gentilezza, quanto dol-
cezza c’e». Anche chi ha visto
'inferno puo tener saldo il suo
cuore.

Personalizza i tu
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Alessandro Sal-
lusti ha presen-
tato il 22 marzo
il suo libro «ll
sistema. Potere,
politica affari:
storia segreta
della magistra-
tura italiana»,
edito da Rizzoli.
Una lunga in-
tervista a Luca
Palamara

Il libro presentato lunedi 22 marzo € un lungo dialogo con I'ex enfant prodige della Magistratura

Potere, politica e atfari con Sallusti

La «storia segreta della magistratura italiana» raccontata attraverso un'intervista a Luca Palamara

LECCO (rch) Alessandro Sallusti, si sa, &
uno che non le manda a dire. Lunedi 22
marzo dialogando con Gianfranco Co-
lombo sul libro intervista a Luca Pa-
lamara «Il sistema. Potere, politica af-
fari: storia segreta della magistratura
italiana», edito da Rizzoli, non ha ri-
sparmiato nessuno: non «certa stampa
connivente con il sistema; non certi
«beneficiati dal sistema» che non han-
no esitato a scagliarsi contro Palamara e
ainsinuare nel suo telefono un virus per
registrare tutto, tranne «alcuni jncontri
in cui casualmente ha smesso di fun-
zionare», non le istituzioni, Quirinale
compreso.

Il libro ¢ una lunga intervista all'ex
enfant prodige della magistratura, Luca
Palamara, il piti giovane magistrato pre-
sidente dell’associazione nazionale
magistrati, dal 2008 al 2012, membro
togato del Csm dal 2014 al 2018, radiato
dall’ordine nell'ottobre del 2020 a se-
guito di un’indagine sul suo ruolo di
mediatore all'interno del sistema delle
correnti della magistratura. Decisione
per cui ha presentato appello.

Lintervista che da origine al librosi e
svolta segretamente in una villa in Ver-
silia, dove Sallusti e Palmara si sono
ritirati per cinque settimane e dove il
magistrato & arrivato «con un bagagliaio
pieno di faldoni con documenti e atti».
11 focus del libro & il meccanismo del
Sistema, «le cene in cui venivano decisi
i vertici della magistratura che poi era-
no ratificati dag%i1 organi preposti, le
fughe di notizie, i processi mediatici».

«Palamara & un uomo spregiudicato,
ambizioso, svelto nei ragionamenti e
pragmatico - spiega Sallusti - non re-
spinge nessuna accusa. Si chiede uni-
camente: perché solo io?». Secondo
Sallusti la risposta ¢ che Palamara a un
certo punto prova a sganciarsi da «ma-
gistratura democratica, la corrente di
sinistra». A quel punto partendo da una
sua vicenda personale, 'amicizia con il
lobbista Centofanti, amicizia condivisa
anche da altri attori protagonisti della
magistratura, Palamara viene messo
sotto inchiesta e per raccogliere prove
sul suo telefono viene istallato, con
I'intervento della societa telefonica a

cui e abbonato, un trojan, un virus che
consente la registrazione di quanto ac-
cade intorno, sempre, tranne quando &
con certi «amici»...

Dal libro emerge l'esistenza di un
vero e proprio sistema che non solo ha
effetti sulla magistratura, i cui vertici
vengono appunto scelti a cena, ma
anche sul sistema democratico attra-
verso i «processi mediatici», spesso at-
tivati da Elghe di notizie. «Non importa
pil nemmeno la sentenza, quando si
attiva la macchina per screditare qual-
cuno - spiega Saﬁusti - cadono in
governi» e cita il caso Mastella.

«Viviamo in una finta democrazia -
sottolinea Sallusti, che non ha troppe
?ggranze per il futuro - sono garantista,

a vorrei una magistratura forte, ma
temo che un sistemna sostituira 1'altro».

Soluzioni? «Il sorteggio delle alte ca-
riche della magistratura tra un gruppo
di meritevoli coi requisiti. La cosa che
pil terrorizza i magistrati».

Il libro, in testa alle classifiche da
settimane, fa nomi, cognomi, indica
date e circostanze. Senza reticenze.



GIORMALE DI LECCO
LUNEDI 29 MARZO 2021

¥

| 29

[ due autori hanno affrontato le domande, che avevano tra i temi come evitare le emozioni negative e in particolare I'ansia

Pellai e Tamborini hanno parlato ai ragazzi delle emozioni

Partendo dalla tristezza per la scomparsa della giovanissima che non & sopravvissuta al tentativo di suicidio, hanno sottolineato I'importanza di riconoscere questo sentimento
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LECCO (rch) Una bussola davvero pre-
ziosa quella che Alberto Pellai, me-
dico, psicoterapeuta e scrittore, e sua
moglie Barbara Tamborini, psicope-
dagogista, hanno consegnato ai ra-
gazzi che hanno partecipato on line
all'incontro organizzato da Legger-
mente il 20 marzo scorso per la pre-
sentazione del libro scritto a quattro
mani «La bussola delle emozioni»,
edito da Mondadori. Partendo dalla
tristezza che ha investito la comunita
lecchese per la scomparsa della gio-
vanissima che non é sopravvissuta al
suo tentativo di suicidio, i due esperti
hanno sottolineato I'importanza di ri-
conoscere la tristezza, «parlarne pri-
ma che diventi disperazione e restare
dentro I'emozione, tenere vivo dentro
di noi il ricordo della persona che non
c’¢ pil1 e celebrarla ripercorrendo i
momenti belli».

La tristezza, come ha spiegato Tam-
borini, & una delle sei emozioni base
di cui siamo corredati alla nascita:
gioia, disgusto, paura, rabbia, sorpre-
sa ed appunto tristezza: «Sono ele-

menti indispensabile per creare le-
gami, sin dall’inizio, in una specie di
danza con l'altro, capace di farci com-
prendere che esiste un equilibrio, che
a un picco emozionale succede un
momento di tranquillita».
I due autori hanno poi affrontato le
“domande preparate dai ragazzi che
avevano tra i temi come evitare le
emozioni negative e in particolare
I'ansia: «Il nostro cervello ha due
grandi scomparti, uno in cui si ri-
conoscono le emozioni, il cervello
emotivo e uno in cui si trovano le
competenze, il cervello cognitivo. Le
emozioni non vanno evitate, vanno
riconosciute e validate. Gli esseri
umani possono collegare i due emi-
sferi e consentire al secondo di “ri-
prendere il controlld” - ha spiegato
Pellai - 'ansia per esempio & un la-
scito dell’evoluzione, ci permette di
essere performativi, se non ci sopraf-
fa. Ma se succede possiamo recu-
perare il controllo con il respiro o altre

tecniche come l'immaginazione gui-

data».

Un altro tema fondamentale ha ri-
guardato 'autostima: «Cercate sguar-
di nutrienti - ha suggerito Tamborini -
la nostra autostima dipende anche
dagli altri, cercate e riconoscete gli
sguardi delle persone a cui andate
bene come siete e rimettete in circolo
quell’energia».

Utilissimi anche i due consigli con
cui si & chiuso l'incontro: «Abbiate
pazienza - ha proposto Pellai - ci sono
anche ragioni neurobiologiche per cui
durante I'adolescenza il cervello emo-
tivo ha il sopravvento, cf si sente tristi
o si piange senza apparente motivo, &
come se avesse una Ferrari mentre il
cervello cognitivo una bicicletta, ma
niente paura trai16 ei 18 anni il primo
rallenta e il secondo recupera».

«Quando vi raggiunge un’emozione
forte parlatene - ha sottolineato Tam-
borini - E vero che ad un certo punto il
cervello cognitivo recupera, ma alcuni
“chiodi”, alcune vulnerabilita faranno
sempre parte di noi, Accogliamoli e
addomestichiamoli, sono unici, come
noi».

All_)erto Peilai,.medieo, psicoterapeuta e scrittore, e sua moglie Barbara Tamborini,
psicopedagogista,



