Comunicare con efficacia

Un corso ne svela i segreti

Uiniziativa
Aorganizzarloil 7e 14 giugno
laCameradi Commercio
diComo-Lecco
Gliincontrisoloonline

s Nom si puo non comu-
nicare: per questo é fondamen-
tale imparare a relazionarsi in
maniera corretta conle persone
con cui, quotidianamente, ci
rapportiamo. Ela qualitadique-
sti rapporti dipende in larga mi-
suradalle nostre capacitacomu-
nicative - rbalienon).

E questo lo spirito che ha gui-
datoil Pid della Cameradi Com-
mercio di Como-Lecco nell’or-

Fanizzazione di un corso di due

giornate dedicato a public spe-
aking e comunicazione efficace,
peraiutareipartecipantiaricer-
care il propriostile di oratoria di
fronte al pubblico, grazie a stru-
mentiacquisibiliconlapraticae
I'esperienza personale.
Inparticolare, cisibaserasul-
letecniche pittimportantidipu-
blic speaking e sulle pratiche te-
atrali legate alla gestione delle
emozioni e all'espressione di sé.

LA PROVINCIA
VENERDI 4 GIUGNO 2021

Neidueappuntamenti(il7eil
14 giugno) cisioccuperadicom-
prendere le emozioniin relazio-
ne al proprio corpo e siaffronte-
ranno gli strumenti utili per ge-
stire al meglio unasituazione in
cui sideve parlare in pubblico.

11 7 giugno si discutera di
ascolto e comprensione delle
proprie emozioni e del linguag-
gio non verbale. La settimana
successiva, invece, spazio a “Il
discorso: come si prepara”,
“L'oratore: gli strumenti perso-
nali”, “Ilpubblico: gestione delle
emozioni”, “Le regole della co-
municazione”. A tenere gli in-
contri, entrambi online dalle 10
alle 12, sara Jacopo Boschini, re-
gista e counselor. La partecipa-
zione é gratuita, previaregistra-
zione online. C.Doz.
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