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Piscina, una lentaripresa
«Sembra passata una vita»

Oggiono. Si torna a nuatare nelle vasche esterne della “Stendhal”
Tombini: «<Finora pochi utenti, ma I'affluenza sta aumentando piano piano>

OGGIONO

PATRIZIA ZUCCHI

s «Ilnuoto &salute: ciau-
guriamo chegliutentitorninoa
frequentare confiducialestrut-
turesportive, naturalmente non
solo le nostre, e con la nostra
stessavogliadiricominciare»:le
piscine “Stendhal” di Oggiono
hannoriapertoelamministrato-
re delegato di Gestisport Paclo
Tombininonnascondelasoddi-
sfazione.

Proprio da oggl, inoltre, ver-
ranno riavviato i corsidiacqua
fitness. 5<Sembrapassataunavita
- dice-Eparsocheinostrigover-
nantiavesserodel tutto dimenti-
cato non solo il nostro mondo,
maanzituttoibeneficiche,atut-
tele etd, attivita motoria com-
portae dei qualila popolazione
& stata privata».

«Noi non abbiamo ricevuto
alcunristoro-rimarca Tombini
- equestononostantegliimpian-
ti, speciele piscine, impongano
importanticosti,benché chiusi,
peresseremantenutiefficienti.
Sopraunacertasogliadifattura-
to,allesocieticomelanostranon
& stato riconosciuto nulla».

Novita e conferme
Lamacchinasiriavvialentamen-
te. «Abbiamo appenariaperto -
dice il manager - e, fino aieri, a
Oggionosiévistapurtroppodav-
vero poca utenza, ma giugno &
sempre stato un mese in cui si
carburaadagio. Sabatol’affluen-
za gia era un po’ aumentata».
Nello Stendhal Fitness Villa-
ge,daoggi,iniziailcalendariodi
attivith comelacquaFlow,dalle
0,30 0, martediallastessaora, il
corsobruciagrassi(che céanche
stasera, dalle19.15); 'acqua gym
c® oggidalle12.30 e mercolediin
"duefasceorarie; éprevistoanche

¢

Le piscine “Sfendinal“ di Oggiono

un piano mix; lacqua yoga sifa
sempreil mercoledi, dalle19.15.
Tuttiicorsieancheilnuotolibe-
ro vanno prenotati, con I'App
Wellteam o via email a oggio-
no@gestisport.com oppure sul
sito Internet,

Le piscine esterne, con area
relax, sono aperte dalle 10 alle
19.30 tutti i giorni e, nel week
end, giadalle9.30. L'ingressoha
costi diversificati, ma il prezzo
pienoper gliadulti tuttoil giorno
neiferialicostalleuroesaleal2
nei week end; nelle ultime due
ore,scendea6europergliadulti
e 4,50 per i bimbi.

«Rispettoal passato,abbiamo
applicatounlieveaumentodi50
centesimie assimilatoil sabato
alladomenica», sintetizza Tom-
bini.

L’accessoallevasche écontin-
gentato: raggiunta la capienza

massima,siprocedeper turni,di
20 minuti. Ha riaperto ancheil
bar, ma - dopo la pandemia - a
gestione diretta.

Tornanoadisposizioneicam-
pidi calcetto. Quanto al fitness,
ripartono tutti i corsi, dal total
workout, allostep, Gag, pilatese
chi pili ne ha, ne metta.

Le regole anti Covid

Leregolepertutti? Trale misure
anti Covid: sl all'utilizzo dispo-
gliatoie docce, manondeiphon;
obbligo disostare ilmeno possi-
bile,siainspogliatoiosiaindoc-
cia; misurarelafebbre all'ingres-
so;lamascherinaéobbligatoria
in tutti gli spazi comuni, negli
spogliatoi e neicorridoidiacces-
so alle piscine, sia interne sia
esterne, ealle palestre:le distan-
ze obbligatorie, qui, sono di un
metromentresalgonoaduenegli

spazi sportiviveriepropriedu-
rantelattivitafisica. Chifanuoto
libero potra restare in vasca al
massimoun’ora e mezza, Senza
sostetrannenellazonadiarrivo
e solo se & libera da altri utenti.
Ogni corsiapotraaccoglieresette
utential massimopervolta:non
sipudcambiare; &, inoltre, scon=
sigliato andare anuotareingrup-
po; glieffettipersonali, se chiusi
in una borsa, potranno essere
portatisullatribunaabordova-
sca, da parte di chi non volesse
utilizzare gli armadietti. Per le
palestre, cisaraFobbligodidisin-
fettare gliattrezzidopoluso.In
casodiutilizzo degliarmadietti,
sidovrhapporre poiunapposito
nastrino, percontrassegnarloin
attesadell’igienizzazione. D'ob-
bligo sempre anchel'asciugama-
no personale.
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