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Alla scoperta degli antichi sapori
Due giorni di piatti di montagna

Casargo

Lidentita culinaria
dell'alta Valsassina
I'eventoorganizzato
daglistudentidel Cfpa

s L'identitd culinaria
dellalta Valsassina: il cibo, ipro-
dottielericettetipiche,lestorie,
le persone ed i saperi di cui &in-
trisa sono il focus dell'evento
“Lamontagnain tuttiisensi”,in
programma I'11 e 12 marzo al
CfpadiCasargo.

T stato interamente organiz-
zato dagli studenti, per scoprire
la montagna con tutti i sensi a
nostradisposizione, epreparato
con un campus di formazione
immersiva ed esperienziale a
cui hanno partecipato attiva-
mente per preparare l'allesti-
mento della mostra finale.Un
viaggio alla scoperta di sapori
antichiresimoderni dai ragazzi,
di odori, mestieri, prodotti del
territorio.

Pranzi e cene saranno prepa-
ratidairagazzi coningredientie
ricette locali, sara possibile visi-
tare una mostra con un erbario
composto conerbeselvatichedi
montagna, ci sard spazio per in-
terviste a tema culinario e
showcooking ed i pit1 piccoli po-
tranno cimentarsi neilaborato-

1i alla scoperta delle erbe selva-
tiche.

L’eventonasce grazie al lavo-
roinforte sinergia tra gli esperti
dellacooperativa “Liberisogni”,
idocenti e gli educatori del Cfpa
Casargoeglistudentidelleclassi
seconde con indirizzo cucina,
pasticceria e sala.Da dicembre
2020 a gennaio si sono svolti, in
presenza e online, tre percorsi
didatticiatemaintrecciatitradi
loro con laboratori esperienzia-
1i, uscite di gruppo, esperienze
immersive,incursionidiprofes-
sionisti di settore e ricercatori
qualificati.

I filoni tematici sisono inter-
secati con la didattica ordinaria
ed i momenti formativi si sono
trasformati in preziose occasio-
ni di incontro con ospiti di rilie-
vO.

«Conquestainiziativa—spie-
ga il direttore Marco Cimino -
abbiamo stimolatoil potere cre-
ativodeinostrigiovanistudenti,
coinvolgendoli con i docenti e
conespertidel settoreinunper-
corso formativo esperienziale
che li ha portati ad esplorare e
conoscere il territorio locale, a
raccogliere storie e erbe selvati-
cherecuperando antichericette
e tradizioni. Ora gli studenti
avranno l'opportunita di mo-
strare e comunicare al pubblico

Gli studenti del Cfpa di Casargo ancora protagonisti

N Pranzi e cene
saranno preparati
dai ragazzi

con ingredienti

e ricette locali

gli esitidellorolavoro. Eunodei
valori aggiunti della didattica al
Cfpa».

Lacoordinatrice del progetto
Veronica Pandiani aggiunge:
«Siamo contenti della forte si-
nergia che si & creata tra gli
esperti della cooperativa, i do-
centi, gli educatorie gli studenti
del Cfpa, una collaborazione —
sottolinea-incuituttihannoda-
toil massimo impegno e speria-
mo sia solo la prima di tante al-
tre. Perilfuturoc unfortebiso-
gno di salvaguardare la natura
ambientale ed umana affinché
nullavada perso grazie anche ai
giovani». M.Vas.
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