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~ ARRIVA LA BUFERA
Come aflrontoronn I'autunno

Il risparmio
di energia
in casa

Par ridurre il costo delle bollette
: .z:;ijle Bﬂsdremmtdl ac-
i quelllwggquﬂﬂa Eobﬁﬁ-
gliato abbassara le temperature
dai riscaldamenti ed evitare I'in-
stallazione delle luci a Led. Inol-
tre, conviene sostituire la vec-
chia caldaia: i nuovi modelli a
condensazione consentono di
risparmiare fino al 22% di gas
- et T meatano rispetto a quell tradizio-
energis. tiche hann aderito alls protssta sontro il caro bollatte nali, mentre le valvole termosta-
wmhm m““ o tiche sui radiatori permettono
di ottenere una riduzions dei

Bollotta record Nogozlanti disperati ===z
xSpegniamo le luci delle vetrine»

Isolamento
1l gndq d‘ailarme_ _del commercio: ecco le contromisure per risparmiare in attesa degli aiuti del_gwemo

fprmirn
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Luci e insegne
meno
luminose

Nel 2022 |la spesa in energia
per i comparti del terziario am-
montera a 33 miliardi, il triplo ri-
spetto al 2021. Per ridurla, Conf-
' commercio, Ancc-Coop, Ancd-
Conad e Federdistribuzione, ol-
tre a chiedere una serie di inter-
venti al governo - come l'incre-
mento del credite d'imposta
per il caro energia e la rateizza-
zione delle bollette almeno fino
a dicembre - hanno stilato un
decalogo anti sprechi per i pun-
ti vendita. In primis, per ridurre i
consumi elettrici, supermercati

& negozi dovrebbero spegnere

le insegne luminose e le appa-

4

La battaglia contro il caro
bollette di luce e gas si pud
combattere anche
anti-sprechi sia in famiglia
sia in azienda. Per questo
sono molti i consigli e gli
accorgimenti suggeriti
dalle associazioni di
consumatori e dall'Enea
per ridurre i consumi di
elettricita e gas nelle

alla
temperatura

non r ie in
concomitanza con gli orari di
chiusura dell‘attivita commer-
ciale. Ridurre inoltre I'intensita
luminosa del punto vendita e

spegnere o ridurre in modo si-.
gnificativo l'illuminazionein am-

bienti poco frequentati. Impor-
tante & anche investire sull'illu-
minazione a basso consumo
(Led), cosa gia fatta da quasi la
totalita delle aziende della Distri-
buzione moderna.

Schede a cura di

ACHILLE PEREGO

jio in bolletta passa an-

lirispe

. che da una temperatura dei pun-

ti ‘vendita che eviti eccessi di
consumi sia d'estate che d'inver-

no. Per questo, oltre agli investi-

menti nell efﬁciantarnenm degli
impianti con |'utilizzo di pompe
di calore e pannelli fotovoltaici,
le temperature vanno regolate:
un grado in meno d'inverno
comporta un risparmio almeno
del 5%. Consigliati anche I'inter-
ruzione della funzione di riciclo
dell'aria nelle ore notturne e la
chiusura dalte pome dl lngrasso
per evitare d

in assenza di Iame d'aria.

he

esercizi e del turismo sono
impegnate a diffondere tra
i propri associati principi

_ per favorire il risparmio
Comportamenti da
adottare :

indipendentemente da
quello che potrebbe
decidere il governo
(vetrine e insegne
luminose spente la sera e
di notte, temperatura dei
locali non superiore a19
gradi, ect) per abbassare i
consumi energetici.

Meno consumi
per forni
e frigoriferi

Per ridurre i consumi dei punti
vendita alimentari, & raccoman-

" dato un uso efficiente dell’alet-

tricita e del gas per la cottura
dei cibi, monitorando i consu-
mi. Serve un corretto carica-
mento dei prodotti, limitando le
aperture e sensibilizzando an-
che i clienti a comportamenti
corretti. | consumi di energia
dal banchi refngerati SONO perd
P imibili, te-
nendo conto chs oltre il 45%
delle vendite di un supermerca-

to & rappresentato da prodotti

deperibili.
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Razionalizzare
i turni
di pulizia

1l decalogo anti-sprechi per su-
permercati e negozi prevede an-
che un utilizzo in modo efficien-
te degli elettrodomestici in dota-
zione, meglio se aggiornati alle
piu alte classi di risparmio ener-
getico (A e B). Allo stesso modo,
per ridurre consumi e costo del-

_le bollette, & importante che i

punti vendita e le catene della
Gdo razionalizzino I'organizza-
zione del lavoro al di fuori degli
orari di. apertura al. pubblico,
per ridurre i consumi energetici
e anche spendere meno in bol-
letta con contratti di fornitura
con la tariffa bi-oraria. Per i pic-

* colinegozi & consigliato posizio-

nare i termostati di regolazione
della temperatura lontani dalle
porte per evitare che I'ingresso
e l'uscita dei clienti provochi un
rialzo (in estate) e un abbassa-
mento (in inverno) della tempe-
ratura registrata dal termostato.

OPERAZIONE RISPARMIO
Porte chiuse

per evitare

di disperdere edoro
o aria condizionata
Niente insegne
durante la notte

| S

Migliorare il livello di coibenta-
zione dell'abitazione consente
di ridurre significativamente il
fabbisogno energetico. L'isola-
mento termico a cappotto ridu-
ce le dispersioni tra il 40 e il

. 50%. Anche Isolando tetto e sof-

fito si pud risparmiare fino al
20% di energia. Altrettanto im-
portante & la sostituzione dei
vecchi serramenti, spesso porta-
tori di spifferi, con nuovi in ma-
teriali coibentanti come allumi-
nio, Pvc e legno a taglio mrmioo
con vetri dupplbtnpll inbaseal- °
le esigenze climatiche.

Le piccole
strategie
anti-sprechi

I consumi elettrici delle abitazio-

ni sono riconducibili per il 58%
agli elettrodomestici. La sostitu- -
zione di quelli vecchi, con nuovi
che abbiano classi energetiche
migliori, pud portare a una sensi-
bile riduzione dei consumi. E

| consigliato anche utilizzare cia-

batte multipresa che possano

‘essere spente coinvolgendo pil

apparecchi. Meglio evitare gli

-ostacoli sopra e davanti i termo-

sifoni. Infine, ricordarsi di sbri-
nare regolarmente frigoriferi e
congelatori.



