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M cuocodi Elisabetta |
«Ricordi fantastici

eungrandedolore»

Lastoria. Lo chef lecchese Enrico Derflingher
e statoal serviziodi Carlo e Dianadal 1987 al 1990
«|.a reginaamava il mio risotto, che porta il suo nome»

GIANFRANCO COLOMBO

. EnricoDerflingher,
lo chef lecchese le cui radici
sono a Varenna, presidente di
Eiro-Toques International e
di Euro-Toques Italia, ciconfi-
da di essere molto addolorato
perlamortedellaregina Elisa-
betta. La casa reale inglese &,
infatti, nel suo cuore, lui che
dal 1987 al 1990 éstatoil cuoco
personale dei principi Carlo e
Diana. «Sono stati anni indi-
menticabili, - ci dice Derflin-
gher - cucinavo per Carlo, Dia-
nae perifigli William ed Hen-
ry, maho avuto anche la possi-
bilita di farlo per la regina Eli-
sabettan.

lLacena galeotta

Una di gueste occasioniil cuo-
colecchese se la ricordamolto
bene: «Erauna cena a Buckin-
gam Palace, con aleuni capi di
stato europei. Feci un risotto
con gamberi, bisque e tartufo
nero ed a meti della serata fui
chiamato in sala dalla regina.
Temevo di aver combinato
qualcosa, invece la regina si
complimentd davanti a tutti,
sottolineando che quello erail
miglior risotto che avesse
giatoin vita sua. Michiese
cosa volessi come pre-
'inizio rimasi spiazza-

to, maiayrei immaginato una
ile, poi le chiesi di po-
tertenerelapentolainramein
cui avevo cucinato il risotto. E'
una sorta di meraviglioso ri-
cordo che conservo gelosa-
mente». Quel risotto & poi di-

ventato un piattostoricoperla
famigliareale e nonsolo: «L'ho
chiamato “risotto Regina Vit-
toria” e 'ho cucinato alle
Olimpiadidi Pechino e diLon-
dra e in occasione delle nozze
del principe William con Kate
Middleton. Con questo piatto
ho anche vinto il titolo di mi-
gliorcuocod'Ttalia, d’Eurcpae
del mondo».

Elisabetta fu una regina a
cui piacevamangiare bene, co-

Chié

Dal lago

ai trionfi
nel mondo

Nato aLecconel 1962, & uno dei pid
grandi chef italiani almondo.
Diplomatosi nel 1977 presso
Iistituto alberghierodi Bellagio, ha
compiutoun percorsodi formazio-
ne nei grandi alberghi e nei risto-
ranti di tuttoil mondoea soli 26
annl & divenutochef dellaCasa
Realeinglese. Nel 1991 &stato chef
alla CasaBlanca. Nel 2014 viene
nominatodal presidente Mapolita-
no Commendatore della Repubbli-
caeAmbasclatoredella Cucina
italiana. Nel 2015 vieneeletto -
presidentedi Euro-Toques Inter-
national;dal 2017 al 2021&co-pre-
sidenteinsiemea Jean Castadot,
presidentedi Euro-Toques Belgio;
aottobre 2021 vieneeletto presi-
dente internazionale unico.

me ci conferma ancora Der-
flingher: «Adorava particolar-
mente le zuppe ed il porridge.
A colazione volevadel pane in-
tegrale, fioechi d’avena e mez-
zo pompelmo. Per il pranzo le
veniva servito soprattutto pe-
sce con verdure, mentre la se-
ra era la carne a dominare.
Non rinunciava mai al té delle
cinque, che amava accompa-

lie panna acida. Sinché i medi-
ci glielo hanno consentito era.
tradizione incrollabile un
whisky dopo cena»,

Il nuovo re
Alla luee della sua esperienza
possiamo dire che per tre anni
Derflingher ha cucinato quoti-
dianamente per l'attuale re,
Carlo IIL Gli chiediamo come
arrivd ad ottenere un posto co-
si prestigioso: «In effetti non
era proprio scontato. Eranc
quattrocento anni che alla
corte reale si succedevano
cuochifrancesi ed io ho porta-
to in tavola I'Italia. Anzi, I'at-
tuale re Carlo III mi scelse
proprio perché ero italiano.
Lui era innamorato dell'Ttalia
e della sua cuciria e per questo
volle uno chef italiano. Suec-
cessivamente gono stato con
lui in Sicilia e I'ho accompa-
gnato spessoin Italia. Pensodi
aver contribuito a fargli cono-
scere il gusto dei nostri pro-
dottins,

Un Carlo d'Inghilterra che
gia alla fine degli anni Ottanta
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Enrico Derflingher con la pentola della regina Vittoria, dono di Elisabetta

I«Adoram

era un convinto ambientali-
stn.-:l?nunvemepmpriom-

za che & stato lui inventore
del chilometro zero. In ogni
residenza reale aveva fatto al-
lestire dai giardinieri un orto i
clliprodott:venmousatin
cucina. Aveva compreso, sin
dagli anni Ottanta, I'impor-
tanza di usare prodotti freschi
che arrivavano direttamente
dail'orto fuori casa».

Per Derflingher queitrean-

- ni sono stati indimenticabili

ed anche per questo il suo

vo per Carlo e Diana ed i due
figli William e Henry, ma an-
che periloro ospiti. E poili se-
gu.tvointutﬁilmspostmnen—

spesso giocato con Wil-
liamedl-lenryepohﬁsempre
dire di aver tenuto tra le brac-
cia il futuro re d'Inghilterra. E

se devo essere sincero,

- poi,
nonmié pliwapiiatodiandare

a fare la spesa in elicotteros.
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