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eriseraal Libraccioinvia
Cavour a Lecco, Maria
Cornohapresentatoil suo
libro “Quando cammino
canto” (Ediciclo Editore).
Introdotta da Bruno Biagi,
lautrice ha parlato di questa
suaoperacheéunraccontoed
unariflessione su quello che
& perleiil cammino (soprat-
tutto il lungo cammino). Ci-
tandoun suo amico,laCorno
hainquadratoil suolibro co-
meunasortadi “camminoso-
fia”, che detto cosi puo6 sem-
brare complicato ed invece &
un testo godibilissimo e che
aiutaapensare. MariaCorno
énataedhastudiatoaLecco,
siélaureatain pedagogia, ha
insegnato alla scuola di Ac-
quate e poi, doponove anni, ha
lasciato I'insegnamento e la
nostracittaperdedicarsialla
comunicazione ed allinguag-
gio visivo. E’ cosi approdata
nelmondo dell'editoriaedha

Scoprireilbello
lungoil cammino
Inunlibroil segreto

anche studiato canto,un’altradel-
le sue passioni. Dopo trent’anni

vissutiaMilanoé&tornataaLecco.

Lapassioneperil cammino é&ini-
ziataa 55 annieilmotivo écurio-
sorilsuo contrattodilavoronon
sarebbe stato rinnovato e «misi
apridavantiiltempolungodiun
cammino», MariaCornoparteda
Congques,inFranciasullaviadiLe
Puy-en Velay, per arrivare a Fi-
sterra, l'estremo occidente del-
I'Europa: millecinquecento chi-
lometri. Cosiénatalapassionedi
chi predilige i cammini lunghi:
«Quandoparlodi “camminolun-
go” intendo quelli superiori ai
trenta/quaranta giorni. Inten-
diamoci, sono belli anche quelli
pitibrevi, mail “cammine lungo”
ti cambia. Dico questo perché il
corpohatempilenti, plasmatoil
corpo si plasma la mente. Cam-
minare alungo significainnanzi-
tutto eliminarelasovraeccitazio-
ne corticale a cuila vita di tuttii
giorni ci costringe; in secondo
luogoancheiltempocambiaesi
vive sempre pill nel momento,
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raggiungendo cosiunacalma
profonda». Maria Corno haal
suo attivo numerose espe-
rienze in tutto il mondo, ma
tiene a precisare che ogni
cammino haisuoidoni: «Vo-
lendo fare delle scelte direi
che é stato particolarmente
bello attraversarela Turchia
daTstanbulaMersin, sullavia
di Gerusalemme. Moltointe-
ressanteéstatoancheil cam-
minobuddista degli88 templi
dell’isola diShikokuin Giap-
pone, Ho conosciutola cultu-
radiun Giapponerurale den-
tro un cammino circolare di
grandefascino, Devo dire perd
che ¢’@ molto da scoprire an-
che in Ttalia. E* incredibile
quantebellezze incontri cam-
minandoperlanostrapeniso-
la, éunascopertaquotidianay.




