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Presenti, futuro

La mlghor curaea tavola -
Ats prova a educarci al clbo

La propdfta. “Showcooking Days” in collaborazione con il Crams
«Gh over65eiloro caregwer lmpareranno a Dreparare piatti salutari»

s AtsBrianzaelabuona
cucina. Che c’entra? C'entra
perché cucinare bene e sano

aiutaavivere meglio. Il proget-.

to & Interreg Italia-Svizzerae
chiama “City for care”, Ats
. BrianzaelacooperativaCrams

di Lecco hanno proposto una
nuova iniziativa rivolta agli
over65: si tratta degli
“Showcooking Days”.. Sono
quattro momenti dimostrativi
~ in cui gli allievi cuochi delle
scuole del territorio mostre-

rannoaipartecipanticomecu-_

cinarepiattisani, che poiservi-
ranno agli ospiti, inun’otticadi
convivialitaeinclusione, unite
in modo innovativo alla pre-
venzione e promozione della
salute.

Gliistituti alberghieri -
Unaalimentazione adeguataé

fondamentale per mantenere -

lo stato di salute ottimale nel
corsodellavita, questanecessi-
ta sifa ancora pili importante
superati i 65 anni. Con il so-
praggiungere della terza eta,
infatti, sivaincontroad unase-
rie diinevitabilicambiamenti:
Pindebolirsidellamuscolatura
scheletrica, la riduzione del
metabolismo basale, muta-
mentidellostile divita, chedi-

ventanermalmentepitiseden-

tario,
GiovannaPianta, referente
Atsperil progetto, nonhadub-

Gli anziani devono curare in particolar modo I'alimentazione

bi: «Grazie allacollaborazione
degliistitutialberghieridel ter-
ritorio abbiamo organizzato
questi momenti in cui gli over
65 o i loro caregiver (chi si
prende cura diloro, n.d.r.) po-
trannovedere come preparare
piatti salutari.

Lericette sonostate propo-
ste dalle varie classi e validate
dal Servizio Igiene Alimentie
Nutrizione di Ats. Nel corso
della mattina, che si svolgera
indicativamente dalle 11 alle
14.30, i partecipantipotranno

N A Lecco
gliincontri

si terranno

da OtoLab

a Rancio
assistefea]laprepa:azione dei
piatti che poi verranno assag-
giatiinun momento conviviale

finale. y
Verra fornito materiale in-

formativoconlericetts eosiche
ipartecipantipossanoreplicar- -
leconfacilith al domicilio». Gli
appuntamentisarannoil mer-
coledidallellalle13,30,a “Oto
Lab”, in via Padre Domenico
Mazzucconi 12 a Lecco, conla

partecipazione degh istitutial-
berghieri del territorio.

Il calendario '

Il primo appuntamento, mer-
colediscorso, e statorealizzato
dagliallievidellaclasse 4* del-
I'Istituto Professionale Statale

“GraziellaFumagalli” di Casa-
‘tenovo Ilsecondo mercoledil8

gennaio a opera degli allievi

_della classe 4* dell’Azienda

Specialedi Formazione Scuola
“Paolo Borsa” di Monza (MB);
ilterzo appuntamento merco-
ledi 25 sararealizzato daglial-
lievidellaclasse 5° dell’Agenzia
Provinciale perle Attivita For-
mative “Apaf” di Casargo.
Quartoappuntamento 1’1 feb-
braiopergliallievidellaclasse
della CooperativaSociale“In-
Presa” di Carate Brianza (MB).
Si potra partecipare a tutti gli
eventioancheadunasolagior-
nata.

La partempamone, rivolta
agli over 65 e ailoro caregiver,
& gratuita, maoccorreiscriversi

-m.ltomeeminu-

meri: 039 2384888 e 039
2384218,




