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Presenti, futuro

ChefBergamini
e quel Sanremo

traifornelli

Ballabio
Lavalsassineseal Festival
hacucinato peri cantanti
ingara, per lo staff tecnico
eperimembridellastampa

s Sanremo & Sanremo e
nor ésolo musica: nel corsodel-
la recente edizione del festival,
infatti, anchela cucinaitalianaé
stata tra i protagonisti. A occu-
parsene, insieme al comparti-
-mento Lady Chef della Fic (fe-
derazioneitalianacuochi),dicui
faparte, perfinounachefvalsas-

dies” provenienti datutta Italia,
‘ha cucinato peri cantanti inga-
‘ra, per lo staff tecnico e per i
mecmbndellastampa.Berganu

ni fa parte dellAssociazione

‘cuochi lecchesi, di cui & presi-
dente Vincenzo DiBella,

«F stata un'esperienza bellis-
sima e un‘opportunita impor-

tante, nella quale mettere in ri-

.saltolapropriaprofessionalita -
il commento di Beatrice, daol-

tre trent’anni alla gestione del
noto ristorante dell’altopiano,
dove presenta piatti tipici della
cucina valsassinese e lombarda
-. A Casa Sanremo ogni regione
aderente ha cucinato in una
giornata dedicata: io mi sono
preoccupata di affiancare la
squadrachesiéoccupatadipiat-
ti calabresi, tra ricette di pesce e
verdure. E stato faticoso, ma
emozionante e stimolante»,
Insieme a Beatrice Bergami-
ni,aSanremo,anchelameratese
Anna Maria Schettini, oltre
regionale di Lady Chef Carla
Durante: «Noi tre, cuoche della
Lombardia, insieme alle colle-
ghe di altre parti d'Italia, siamo
state coordinate dalla presiden-
te nazionale Alessandra Ba-
mzzi, che dobbiamo ringrazia-
re per 'opportunita. Ognibriga-
ta, composta da dieci persone,
ha preparatounamedia 200 pa-
sti, sia a pranzq che a cena, ogni
giorno, reinterpretando i piatti
tipici di tuttele regioni in chiave
moderna. I mentierano calibra-
tiinfunzionedeimomentiedel-
le tempistiche, spesso molto ra-
pide per consentire ai commen-

Beatrice Bergamini mostra flera l pass i “Casa Sanremo”

sali di tornare al proprio lavoro.
Liobiettivo era quello di mante-
nere il giusto apporto dei valori
nutrizionali, per cantanti e staff,
ma anche garantire a tutti dipo-
ter gustare piatti buonix».
BuonalaprimaaCasa Sanre-
mo, insomma, per Beatrice, che
ha tenuto alto l'orgoglio leeche-
se nella citta dei fiori. «Il conte-
sto & veramente magico e parti-
colare: durante il tempo libero
viene naturale avvicinarsi al-
PAriston - che si trova vicinissi-
mo alla casa in corso Garibaldi -

iCuginidiCampagna, ilpa‘sho-
omwxrmedm

protagonisti della kermesse ca-
nora». Un'occasione, quella di
pmndereparteaCmSmmmu,
anche per dare visibilita al ruolo
della “donnachef”, inun campo

- quello dell’alta cucina - ancora

- dominato damolti uomini.

«E proprio questo uno degli
scopi di Lady Chef - chiosa Ber-

‘gamini -. Un team di cui sono

molto contentadifar parte, spe-
cie in occasioni come questa»,
M.Col




