Rassegna stampa
4-5-6 marzo 2023

DI LECCO
LUNED] & MARZD 2023

6 marzo

CONFCOMMERCIO

LECCO

Presenti, futuro

LECCO | 7

Da una storia personale di lotta al papilloma virus a una vera e propria battaglia di ricerca e divulgazione

Roberta e il papilloma, un «Maledetto Hpv»

Consulente scientifica e divulgatrice, nonché promotrice di un progetto che aiuta quattro mila donne affette dall'infezione

LECCD (0e1) La gentilezza del-
lo sguardo e un sorrise bel-
lissimo. Sono le prime cose
che ti colpiscono di Roberta
Corti, quando la incontri la
prima volta. Non immagine-
" resti mai che dentro a una
figura tanto minuta, si nascon-
de una tempra d'acciaio. Forse
nemmeno Roberta sapeva di
essere cosi forte d’animo e di
carattere, prima di incontrare
«lui», il maledetto Hpv, il pa-
pilloma virus. La nostra chiac-
chierata parte da un focus sul-
la malattia, di cui le persone
comuni sentono parlare spes-
S0 eppure ne sanno davvero
poco. Trasmessa per via ses-
suale, sia a uomini (70%) sia a
donng [809!;}, I'infezione da
Hpv r la maggior parte
delle vo%?e transitoria; in de-
terminate condizioni perd, os-
sia «quando il corpo non & in
piena salute», il virus non re-
isce e pud restare incu-
ato per anni causando

alla volta delle lesioni, che nel
tempo si possono trasformare
in tumore. Nelle donne, infatti,
il papilloma virus & una delle
cause delle neoplasie alla cer-
vice uterina. «Tutti noi ne ve-
niamo in contatto - spiega Ro-
berta - L'Hpv fa parte della

nostra vita, e in questononc'é .

nulla di male, non deve far
sentire sporche le donne, non
si deve fare 'associazione tra
infezione Hpv e promiscuita
sessuale», Poco alla volta fa
capolino la Roberta combat-
tiva ed emerge 'anima di
quella giovane donna che a 25
anni, quando aveva davanti a

sé una promettente carriera di
biologa ricercatrice in uno dei
pitl importanti centri di studi
neurologici in Ialia e in Eu-
ropa, VIstituto Carlo Besta di

0, si sente diagnosticare
I'infezione da Hpwv. La voca-
zione per laricerca, nata fin da

" quando era bambina, alimen-

tata dalla curiosita di capire
come funzionano il corpo e i
meccanismi della natura e
della vita, I'ha aiutata a vincere
lasua battaglia con-
tro.il papilloma virus. Non &

mancata la paura, soprattutto

Roberta Corti &
autrice del libro

I-I1:|1||':n,inIa
percorre la sua
storia

per il rischio tumorale, non &
mancato il rinchiudersi in se
stessa, non sono mancati i
sensi di colpa. Ma il desiderio
di sapere ha portato Roberta a
fare un importante lavoro in-
trospettivo, mﬂcomprendew
cosa in lei a livello psico-fisico

e a livello emotivo avesse col-
laborato alla permanenza del
«maledetto» nel suo corpo.
Roberta & un medico e da
medico, oltre che da donna, ha
affrontato il di studio
del papilloma virus, che I'ha
1 otta anche ad una svolta
PI’DfEESlOl' nale, specializzando-
si in medlcinapaﬁmzlunale e
Pnei: «Siamo fatti di geni e di
anima. La m%dic:i.tm i ul-
timi cinquant'anni si e svi-
luppata solo sul singolo or-
gano e non sull’organismos.
Roberta invece & convinta che
per individuare cosa ha sca-
tenato il sintomo, «un sintomo
di un disagio che pud avere
alle spalle tanti traumi e sof-
ferenze», & necessario’ scan-
dagliare i fattori che hanno
creato un complessivo dise-
quilibrio, status che facilita
I'insorgere delle malattie: «So-
no importanti la prevenzione,
perché non esiste un farmaco-
risolutore, la vaccinazione, la
regolarita nei controlli e anche
la divulgazione nelle scuoles.
Tutto queél:u che Roberta ha
imparato a sua esperienza
di salute, ha voluto donarlo ad
altre donne. Insieme a Jessica
Merenda e a Amrita Ceravolo
ha infatti avviato il progetto
«Maledetto Hpv», una com-
munity on line a cui sono
iscritte oltre 4mila donne a cui
viene fornita una consulenza
diretta, supporto psicologico e
una guida per far si che delle
crisalidi sole e devastate dalla
diagnosi da Hpv si trasformino

in splendide Efna Omaahi




