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Piatti ool boilino verd
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cibo doc anche fuori casa, per
un pranzo o una cena di lavoro
oppure per un pasto in compa-
gnia. Lo certificano gli ispettori
di Ats della Brianza insieme agli
esercenti associati a Confcom-

mercio Lecco, per garantire pro-

dotti di qualita e salutari sui ta-
voli di bar, ristoranti e altri eser-
cizi pubblici. | piatti sono mar-
chiati con il logo identificativo
«Pastosano&quotidiano» sui me-
nil. Per ottenere il bollino verde
di qualita le portate devono es-
sere cucinate con materie pri-
me fresche, alimentari che ri-
spettano le tradizioni della ga-
stronomia locale oltre che di sta-

gione e a chilometro zero, pro-
dotti e specialita della dieta me-
diterranea e devono essere ipo-
calorici e serviti in giuste porzio-
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«L'idea - spiega Nicoletta Ca-
stelli (nella foto), direttore del

| Leoco, la certificazione di Ats ed esercent PO Pranzi doc nej focay
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é, I;I_; so di qualit;

Dipartimento di Igiene & Preven-
zione sanitaria di Ats della Brian-
- nasce dalla considerazione
che un‘alimentazione corretta &
la base per il mantenimento di

-un buono stato di salute e dalla

consapevolezza che circa il
54% degli adulti consuma un pa-
sto fuori casa. Abbiamo quindi
pensato di coinvolgere diretta-
mente gli esercenti della ristora-
zione che possono promuovere
i piatti salutari che vengono co-
munemente preparati nei loro
locali, incentivandoli all’utilizzo
di alimenti sani. Nel contempe, i
clienti possono affidarsi a gue-
sto logo per sapere dove posso-
no consumare pasti sani ed
equilibrati». D.D.S.
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