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I ristoranti e la Ats Brianza:

muovere i piatti salutari che

«La dieta mediterranea - ri-

vengono comunemente prepa-- corda Claudia Chiarino, re-
rati nei loro locali, incentivan-  sponsabile della struttura Sor-
! doliall'utilizzo di alimentisani; veglianza nutrizionale di Ats
X . allo stesso tempo,iconsumato-  Brianza - universalmente e
atavola con un occhio alla salute ;romHetae: o mo
" logo per sapere dove possono  come dieta sana e preventiva
; consumare pasti sani ed equili- nei confronti delle malattie
. bratis, croniche non trasmissibili qua-
lm la dieta mediterranea, di ali- «Abbiamo aderitoconpiace- i sono le patologie cardiova-
“Pastosano& quotidiano” mentidistagione diprodottilo- re a questo progetto voluto da  scolari, diabete, ipertensione,
aliniziativa cali), verranno inseriti all'inter- Ats Brianza e teso a promuove-  ictus, si basa fondamentalmen-
i no del ment degli esercizi ade- reunostiledialimentazionesa-  te su alcuni alimenti cardine:
avviatadaConfcommercio renti identifieabile con il logo noecorretto-evidenziaildiret-  olio d'oliva, cereali, frutta, ver-
con klazienda sanitaria i idiano. Isno- tore di Confcommercio Lecco, dura, moderata quantita di pe-
"4 minativi dei locali aderenti alla Alberto Riva - Sono sempre di  sce, latticinie carne biancaeer-
seosmen Pastosanofquotidia-  rete saranno facilmente ricer- pitile persone che, permotividi ~ be aromatiche. Valorizzare per-
no éil progettochedivitaauna cabili atiraverso una mappa lavoro o diturismo, sitrovanoa  tanto i prodotti della dieta me-
retedlngtumnucheofﬁonn con geolocalizzazione dedicata consumare un pasto fuori casa  diterranea pud aiutare a salva-
piattisani, natodallacollabora-  ai ristoranti che promuovono inunodeinostribarodeinostri  guardarelasalute eilbenessere
zione tra Ats Brianza e le due  salute. ristoranti. La possibilith di of- del consumatore, Inoltre, an-
territoriali di Confcommercio L'idea, spiega Nicoletta Ca- frire a questa clientela anche chedal punto di vista economi-
Lecco e Confeommercio Mila-  stelli, direttore del dipartimen- dei piatti gustosi ancorché ipo-  co,lasceltadialcunialimentiti-
no-Lodi-MonzaBrianza(conle  to diIgiene e prevenzione sani- calorici rappresenta sicura- pici della dieta mediterranea &
Associazioniterritorialidell’Al-  taria-nascedallaconsiderazio- menteunobiettivocondivisibi- vantaggiosa: basti pensare al-
ta Brianza, di Moriza e Circon- ne che un’alimentazione cor- le. Come Confcommereio Lee-  l'utilizzo di legumi quale fonte
dario, di Seveso e Vilnercate).  .retta & la base per il manteni- “co - aggiunge Riva- promuove-  proteica principale, alla prefe-
1 piatti riconosciuti sani da mento di un buono stato di sa- remo questa idea di “Pastosa- renzadataallacarnebiancaeal
Ats Brianza (siprenderaincon- lute e dalla consapevolezza che nodquotidiano” attraverso i pesce azzurro rispetto a carne
siderazionel'utilizzo dimaterie  cirea il 54% degli adulti consu- - nostri canali, proprio perché rossa e altre tipologie di pesce
prime fresche, di preparazioni ma un pasto fuori casa. Abbia- siamo profondamente convinti  sicuramente piii costose, oltre
alimentari che rispettano le mo quindi pensato di coinvol- del suo valore, Siamo certi che d‘leaﬂoshmoloalmnmmod:
tradizioni dellagastronomialo-  gere direttamente gli esercizi di numerosi esercizilecchesiade-  frutta e verdura locale e di sta-
cale,dip- "1qtﬁ¢spmia]iﬁdel— ristorazione che possono pro- riranno a questa propostas. gionex| M. Del.
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