
 

I TAVOLI DELLA LETTURA 

 
Destinatari del corso:  
DOCENTI INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA 1° e 2°     GRADO 
 
Numero ore complessive: 20 

Calendario:  

14 dicembre 2023, 18 gennaio, 21 marzo, 4 aprile, 16 maggio 2024 

Orario: 16.15-20.15 
 

Costo: € 180 (gratuito con la Carta del Docente) 

Sede di svolgimento: Lecco - P.zza Garibaldi, 4 - aula presso Confcommercio Lecco 

Docente: Maria Cristina Busani, Alice Torreggiani, Eros Miari 

 

 

FINALITA’ DEL CORSO 

La promozione alla lettura non può essere fatta solo in pochi momenti specifici, portati avanti da 

esperti esterni che vedono i ragazzi un numero limitato di ore.  

La promozione alla lettura per i ragazzi passa soprattutto per imitazione, per “contagio da contatto”: 

dovrebbero essere i docenti a introdurli nel mondo della lettura, parlando di libri, trame e personaggi 

di storie che hanno letto.  

È necessario però che i docenti chiamati a formare i giovani a leggere, si pongano continuamente 

domande come: “E’ davvero importante che i ragazzi leggano? Perché?”, “Che strumenti concreti 

posso usare per motivarli a farlo?”, “Sono sicuro che le antologie scolastiche siano un buon veicolo 

per promuovere la lettura?”, “Cosa conosco della sterminata produzione di libri per ragazzi?”, 

“Conosco i gusti di lettura dei miei allievi?”. 

A partire da queste considerazioni nasce il corso “I tavoli della lettura”, in quanto crediamo che sia 

prioritario un momento specifico formativo costante sui temi dei libri e della lettura. 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 
 

• PRIMO INCONTRO:  

IL LETTORE INFINITO | L’educazione alla lettura tra ragioni ed emozioni: i perché della lettura 

Incontro con Eros Miari 

Perché leggiamo? Perché vogliamo far leggere i ragazzi e le ragazze? 

La lettura, nel contesto scolastico, è spesso interpretata al pari di una vera e propria “materia” e 



 

come tale è stata sovente imposta e subita. 

La lettura è invece uno strumento fondamentale di costruzione delle identità personali e sociali, e di 

riconoscimento e definizione del proprio del proprio mondo emotivo. 

Definire le ragioni della lettura, riconoscere le sue potenzialità formative, misurare la sua importanza 

nella costruzione delle relazioni, sono gli elementi necessari di un percorso di educazione alla lettura 

che condurrà ragazzi e ragazze alla scoperta del piacere di leggere. 

  

• SECONDO INCONTRO: 

prima parte: LIBRI PER CRESCERE | Cosa scegliere e come scegliere   

seconda parte: LA LETTURA RACCONTATA | un percorso di lettura 

Incontro con Eros Miari 

La formazione dei lettori e delle lettrici avviene a partire dalla scelta di buoni libri. Ma come orientarsi 

nel mare di proposte editoriali che non sempre privilegiano la qualità? 

Nella prima parte dell’incontro ragioneremo – anche sulla base di numerosi esempi – sui criteri 

attraverso cui arrivare a valutare e scegliere un libro. 

Nella seconda parte dell’incontro scopriremo i fili che legano tra loro i libri e le letture e ci conducono 

a elaborare suggestivi percorsi di lettura per temi e autori preferiti, che conducono i giovani lettori e le 

giovani lettrici a passare da un libro all’altro. 

  

• TERZO E QUARTO INCONTRO: 

UNA GUIDA POSSIBILE | Orientarsi nella letteratura per bambine, bambini, ragazze e ragazzi 

Incontri con Cristina Busani e Alice Torreggiani 

Orientarsi nel vastissimo mondo della letteratura per bambine e bambini, ragazze e ragazzi, non è 

semplice. Questi due incontri intendono mostrare e raccontare una serie di proposte di lettura, con 

particolare attenzione alle novità editoriali, che siano rappresentative per qualità ma che siano anche 

esempio di bibliovarietà, per esplorare insieme le tante possibilità che diverse tipologie di libri offrono: 

dai romanzi ai graphic novel, dagli albi illustrati ai silent book, dalle storie seriali alla saggistica. 

  

• QUINTO INCONTRO: 

LEGGERE L'ESTATE | Idee di lettura per le vacanze estive 

Incontro con Alice Torreggiani (e Cristina Busani o Eros Miari collegati a distanza) 

Un ultimo incontro conclusivo, da tenersi verso la fine dell'anno scolastico, che possa, attraverso 

proposte di lettura di qualità e varietà, essere di spunto per letture estive insieme a bambine e 

bambini, ragazze e ragazzi. 

 



 

 

METODOLOGIA DI LAVORO 
 

 

L’erogazione del corso avverrà per mezzo di lezioni frontali con impostazione comunicativa, durante 

le quali, all’iniziale presentazione dei libri, seguiranno momenti di teatralizzazione del testo. Il docente 

monitorerà attivamente lo svolgimento di queste attività e successivamente coinvolgerà i docenti in 

prove simulate. 

 

 

ISCRIZIONE AL CORSO 
 

https://confcommerciolecco.it/carta-docente/tavoli-lettura/ 

 

SCOPRI TUTTI I CORSI ACQUISTABILI CON LA CARTA DEL DOCENTE 
 
https://confcommerciolecco.it/carta-docente/ 
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