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Presenti, futuro

«Bene i corsi di autodifesa
Ma menare le mani non serve»

1 consigli. Mirko Sanna & un bodyguard ed esperto di sicurezza personale
«Bisogna capire le situazioni: cercare il dialogo € sempre la cosa migliore»

s «l corsi di autodifesa
servono per migliorare la pro-
priaautostimaed esserepronti

adifendersiquandononcisono
alternative, manonsempresa-"

per muovere le mani & la solu-
zione giusta perché non si ri-
schialavita perventieuroo un
telefoninox.
Mirkeo Sanna,48annidiCa-
lolzio, esperto del settore sicu-
~ rezzaa360gradi, mettein guar-
diadalla soluzionichesiscelgo-
no per sentirsi piti sicuri.
FormatosiinIsraeleeingiro
perl’Europa, Sannasié occupa-
todellagestionedellasicurezza
di grandi eventi da migliaia di
persona, ébodyguard digrandi
personalitainTtaliaoall’estero,
tiene corsidiautodifesae ditiro
conlearmiperleforzedipolizia
e l'esercito o privati, ha avuto
 esperienze come buttafuoriper
importanti locali.

Inevitabile

«8Si tratta di un lavoro - spiega
-chetiinsegnaacapire quando
&possibilerisolverele situazioni
conildialogoeleparole, quando
inveceinevitabile unoscontro.
Ho letto di quella famiglia che
vuole iscrivere il figlio, vittima
diuna rapina con coltello, aun
* corsodiautodifesa. Posso com-
prenderli, ma non penso siala
soluzione. Innanzitutto ¢ im-
portante capire che reagire
\quando sihauncoltello puntato

Mirko Sanna, esperto di sicurezza

controe intascaventi euro, pre-
sentagravirischi. Non sipudsa-
pereeomeevolverﬂaaiﬂmmo—

ne: si potrebbe rimanere feriti

oppure dover poi affrontare le
oonseguenmedzlemmpwqmr

te all'altra persona. Ci sta fare

questi corsi, malautodifesanon
deve essere il motivo principale,
anche perché non bastano po-
chelezionipersaper padroneg-

giarelasituazione», Ancheiltipo
di corso da frequentare & una
scelta fondamentale: «Aleuni
istruttori dopo poche lezioni ti
fanno credere di essere bravissi-
in altrisi miraafarvedere

il muscolo, il bicipite. Questi
corsi si fanno per autostima,
costanza, masoprattuttopersa-
pere quando ¢’ la necessita di

farlo e quando non ¢’&. Ho in
mente episodidi cronacaaMila-
nodove unragazzononerastato
ingradodidifenderelafidanzata
daungruppodiaggressori. Biso-

~ gnaformarsipercapire quando

sipudrisolvere unasituazione
a parole, quando stare zitti o

difendersi e bisogna quindi sa-
perlo fares.

Irischiesistono: «Oggicome og-
gi,lovedoanche all'estero, lasi-
tuazione - conclude - sié sicura-
mente complicata rispetto a
quandoerogiovane. All'epocale
dmamcheemnoquaslsempre
solo quelle di litigi fra ragazzi.

Orainvece pud capitare diavere
ache fare conpersone che vanno
in giro con coltelli o0 machete,
chelisannoutilizzare e chenon
sifanno problemiausarli. Ecco
che allora serve saper gestire
queste situazioni. Aleggiaanche
un discorso diimpunitiche poi
nonéveroperchépoiiconticon
la giustizia sifanno, ma ci sono
comunguequestielementiche
contribuiscono ad aumentare
Pinsicurezza. Losprayurhcan

preparazione I'lmhzmedha
efficaciaanche controungrup-

petto di persone». 5. Sca. '
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