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C’é “Pastosano”
Dieta mediterranea
per la pausa pranzo

il

Ats e Confcommercio
insieme, bar e ristoranti
potranno aderire

con menu appositi

w= Si chiama “progetto
Pastosano & quotidiano” e
vuole dare un’alternativa “sa-
naesalutare, maanche gusto-
sa” al mondo delle pause
pranzo “fuori casa”. A chi, e
sono tantissimi, & costretto a
mangiare “fuori”. Questo at-
traverso la collaborazione tra
Ats Brianza e Confcommer-
cio Lecco e il progetto rivolto
ai ristoranti e altre attivita di
ristorazione delle province di
Lecco (e Monza).
Nell'ambito dei progetti at-
tivi in Ats Brianza sulla pro-
mozione di stili di vita sanied
aumento del consumo di pasti
sani anche fuori casa, & stata
avviata questa stretta colla-
borazione con Confcommer-
cio Lecco al fine di presenta-
re, in particolare agli associa-
ti Fipe e Federalberghi, una
meritoria campagna a soste-
gno della salute dei consuma-
tori.

La presentazione

A presentarla ieri in Con-
feommercio il direttore di
Confeommercio Lecco, Al-

' berto Riva, mentre per Ats

Brianzail direttore del Dipar-
timento di prevenzione e del-
la Struttura complessa igiene
alimenti e hutrizione di Ats,
Nicoletta Castelli, oltre alla
responsabile della Sorve-
glianza Nutrizionale di Ats,
Claudia Chiarino.
«Un’alimentazione corret-
ta - ha spiegato Castelli - & la
base per il mantenimento di
un buono stato di salute e la
consapevolezza che cirea il
54% degli adulti consuma un
pasto fuori casa ha portato a
ritenere fondamentale il
coinvolgimento degli opera-

tori alimentari nel valorizza-
re e rendere noti ai consuma-
tori i piatti salutaris».

Cosl & diventata centrale
nel programma alimentare
proposto la “dieta mediterra-
nea”, universalmente e scien-
tificamente riconosciuta co-
me dietasanae preventivanei
confronti delle malattie cro-
niche non trasmissibili (pato-
logie cardiovascolari, diabe-
te, ipertensione, ictus..): per
cui vialibera a olio d'oliva, ce-
reali, soprattutto integralie a
chicchi, frutta fresca e secca,
verdura, moderata quantita
di pesce, latticini e carne
bianca e erbe aromatiche.

«Valorizzare pertanto i
prodotti della dieta mediter-
ranea - ha spiegato Chiarino
-, gih comungque presenti, pubd
aiutare a salvaguardare la sa-
lute e il benessere del consu-
matore che pranza quotidia-
namente fuori casa. Inoltre,
anche dal punto di vista eco-
nomieco, la scelta di alcuni ali-
menti tipici della dieta medi-
terranea & vantaggiosa: legu-
mi quale fonte proteica prin-
cipale, preferenza data alla
carne bianca e al pesce azzur-
rorispetto a carne rossae pe-
sce sicuramente pili costoso,
oltre che frutta e verdura lo-
cale e di stagiones.

I nominativi

Tutti i pubblici esercizi asso-
ciati che abbiano a menu piat-
ti in linea con le indicazioni
della dieta mediterranea e
che vogliano aderire a tale
campagna, sono stati cosi in-
vitatia comunicare al seguen-
te indirizzo email, p.sa-
la@ascom.lecco.it, I'adesione
del proprio locale, I nomina-
tivi dei locali che aderiranno
all'iniziativa verranno inseri-
ti, come ristoranti che pro-
muovono salute, sul sito di
Ats Brianza e di Confcom-
merecio Lecco, nonché sulle
loro pagine social. M.VIL
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