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Presenti, futuro

Liniziativa di Confcommercio Lecco e Ats Brianza per promuovere una corretta alimentazione

Un pasto sano al giorno toglie il medico di torno

LECED (f3) Presentato nella mat-
tinata di venerdi scorso il pro-
getto «Pasto sano e quotidiano»,
nato grazie alla collaborazione tra
Ats Brianza e Confcommercio
Lecco e rivolto alle attivita di
ristorazione della provincia.

11 principio su cui si basa que-
sto ﬁug:tto risiede nel fatto che

ntazione corretta éla ba-
se per il mantenimento  di un
buono stato di salute. :

Considerando che circa il 54%
degli adulti consuma un pasto
fuori casa, risulta fondamentale il
coinvolgimento degli operatori
alimentari nel valorizzare e ren-
dere noti i piatti salutari che ven-
igono comunemente pregarau nei
oro locali e incentivarli al loro
CONSUMmo.

«Abbiamo aderito senza esi-
tazione a questo progetto - ha
esordito il ttore di Confcom
mercio Lecco, Alberto Riva -
Questa iniziativa & gia in linea con

le attivitd dei ristoratori:-alcuni-

hanno gia neiloro ment dei piatti
sani, gli altri si possono adeguare
inserendoli, senza stravolgere
lorganizzazione del lavoro. I de-
stinatari di e}uesto Progetto sono
per lo pih le persone che, per
motivi di lavoro, non possono
rientrare a casa per consumare il
loro pasto: quindi trovare una
pietanza che corrisponda a questi

grotm:olh non pud fare altro che-

ene all’utente, senza intaccarela

casse dei commercianti. Nei

prossimi giorni comunicheremo
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Da sinistra, Alberto Riva, Nicoletta Castelli e Claudia Chiarino

il contenuto del protocollo a tutu
i ristoratori».

«Finora, come Ats, soprattutto

per quanto riguarda 1'1glene degli
nti, ci siamo sempre
riconoscere come quelli che fa-
cevano controlli - ha proseguito
Nicoletta Castelli, direttore del
Dipartimento di Prevenzione e
Struttura complessa Igiene
alimenti e Nutrizione di Ats - Ora
abbiamo ottenuto 1'autorizzazio-
ne di creare una nuova struttura
semplice che si occupasse di sor-
veglianza nutrizionale, dando un

valore a questa attivita. Noi siamo
quelli che dobbiamo diffondere e
convincere che & importante e
necessario per la prevenzione
delle malattie croniche avere uno
stile di vita e un'alimentazione
corretti. Finora la ior parte
dell’attivita & stata svolta nei con-
fronti di strutture collettive, come
scuole e ospedali. L'idea di met-
tere a punto questo progetto che
coinvolge i ristoranti costituisce
un po' una sfida. Il messaggio che
vogliamo trasmetiere & questo:
non sempre la corretta alimen-

tazione & triste e ci limita nelle

scelte; al contrario, non si rinun-
cia a piatti 0si e etitosi».
mteril(l:ﬂ di ognﬁismrame
ci sono gia dei piatti sani: co-
minciamo a valorizzarli; anche
una semplice a]pasta al pumndom
ud essere salutare - ha spie,

a dottoressa Claundia Ghi
respnnsablle Sorveglianza num-
zionale di Ats - Ci siamo con-
frontati con i ristoratori: l'ade-
sione ad una dieta mediterranea
pud anche costituire un vantag-
gio economico. Abbiamo creato
un modulo di adesione in cui il
ristoratore si imp a garantire
piatti con alimenti freschi e di
qualith e a mantenere caratte-
ristiche igienico sanitarie ade-
guatey.

Ad oggi 20 ristorant su tutto il
territorio hanno mandato il mo-
dulo di adesione; di questi, 12
sono gia stati accettati. Una volta
che il ristorante viene accettato, &
geolocalizzato sul sito di Ats. 1
pubblici esercizi associati Fipe e
Federalberghi che vogliano ade-

. rire a questa campagna sono in-
indirizzo

vitati a comunicare all’

email p.sala@ascom.lecco.it 1'a-
desione del proprio locale (in-
dicando i dati di contatto e le-
ventuale sito Internet). I nomi-
nativi dei locali che aderiranno
all'iniziativa verranno inseriti -
come ristoranti che promuovono
salute - sul sito di Ats Brianza e di
Confcommercio Lecco, oltre che
sulle loro pagine social.




