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Presenti, futuro

' Oggi incontro con lannoccari

Bordoni chmde Leggermente

Appuntamenti

119 aprile evenito per studenti
con Gino Cecchettin

al Cenacolo per presentare

il libro dedicato allafiglia

atutteleetd” (Sole 24 Ore). Que-
stoperaesploracome funziona-
no i meceanismi della mente e
delceme]lo,'ﬂhmuaquahsom

le migliori strategie per utiliz-
zarli al meglio e renderli ancora
pilt potenti e propone pit1 di 150

esercizi pratici di ginnastica

mentalepersviluppare le abilita

Carlo Bordoni

lhlquwto
fine settimana
le ultime

w  presentazioni

dell’edlzlone 2024

m_enteoﬁdumamﬂealat)mag
gio, Un appuntamento di spes-
sorerivolto alle scuole seconda-
riedileIlgrado & quellodimar-
tedi 9 aprile alle ore 10 al Cena-
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