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Sabato 6 aprile un evento aperto al pubblico per illustrare il progetto e informarsi sul tema dell'autismo

«In Aut»: Asst, enti e istituzioni
costruiscono insieme l'inclusione

LECEO (f3) «In Auts: questo il pro-
getto di inclusione presentato mer-
coled scorso al Politecnico di Lecco.
Nato dal lavoro di ipe del Nucleo
Funzionale Autismo (Naf) della Sc di
Neuropsichiatria per l'infanzia e l'a-
dolescenza dell'Asst di Lecco, pre-
vede la sensibilizzazione del terri-
torio sul tema dell'autismo e l'avvio di
iniziative con l'obiettivo di includere
giovani adulti con il disturbo dello
spettro autistico.

Per raggiungere questi obiettivi, In
Aut adotta una pratica ae
collaborativa coinvolgendo diverse
istituzioni del territorio tra cui il Co-
ConBdueiin, Conlglanans £ Po.

ustria, ato, il Po-
litecnico, le scuole e le associazioni
dei familiari di giovani con autismo.
- «Si tratta di un progetto molto in-
teressante ed eml:ii:emaﬁco per il fu-
turo della sanith - ha spiegato Marco
Trivelli, direttore di Asst
Lecco - Infatti, & in aumento il nu-
mero di nuove diagnosi, anche per-
ché & cresciuta la capacita della me-
di riconoscere questa pato-
logia, e per curare non basta piu lo
specialista; & sempre pii chiaro che
Serve Lna com un concorso di

Salute mentale, nel 2023 il numero di
genﬁ con autismo a Lecco era di

277 e le nuove diagnosi sono
state 81, rispetto alle circa 30/40 in
epoca pre-covid. «Noia Lecco stiamo
cercando di fare la nostra parte sia sul
versante clinico che sul versante so-
ciale, che & la novita rispetto al lavoro
suettamemeclhﬂ:g.ngnm?mgem
rappresenta una occasione per
“scendere” dal Manzoni e parlare con
le realtd territoriali, che 0 mo-
strato e adesione alla tematica
dell'inclusione sociale. I schio della
disabilita, infatti, & che, quando si
riduce l'intervento della scuola, si
possano verificare casi di isolamento
e regressione», ha unto Marti-
nelli. «Abbiamo penr;tnaﬁ a come po-
tessimo aiutare questi ragazzi e a
come la cittadinanza potesse diven-
tare pin inclusiva - proseguito

Giana, neuropsichiatra infan-

Grazia

tile dell'Asst di Lecco - Tutte le realti
del territorio a cui ci siamo rivolt
sono state molto accoglienti. Inizial-
mente ci siamo concentrati sulla fa-
scia dai 16 ai 18 anni dei ragazzi che
escono dalla scuola e devono entrare
nel mondo del lavore, quindi ab-
biamo fatto un'informativa lo scorso
maggio in cui abbiamo parlato di
inserimento lavorativo deé::fm,
insieme alla Provincia, a

mercio, Confartigianato e Confindi
stria. Abbiamo portato la te-
stimonianza di un ragazzo autistico
che sta svo 0 uno lavo-
rativo in Co! ustria. Ci siamo poi
chiesti come la citta diven-
tare pili inclusiva nelle attivita che si
svolgono: abbiamo fatto un'informa-
tiva ai commerciant che fanno capo
a Confartigianato e Confindustria
con inconiri a febbraio e marzo, con i
ristoranti, le librerie, gli alberghi e
alre realth. Ora abbiamo in previ-
sione di farle con i IE.Inee
Lecco): & importante infatti per i ra-
gazzi muoversi in autonomia, e poi

om- .
e

anche con con parrucchieri ed este-
tisti per la cura personale. Abbiamo
gid realizzato alcuni progetti, ad
esempio un pub della citta di Lecco si
& prestato nell'acco i nostri ra-
gazzi e nel far loro sperimentare at-
tivita sociali in una realta frequentata
anche da altri giovani. Partecipiamo
inoltre con il Politecnico al]progem:l
e

inclusive Active 3 durante le ore di
attivits motorias,
Proprio per informare la cittadi-

nanza riguardo al progetto «In Auts,
sabato 6 aprile, itl': occasione della
Giornata mondiale dell'autisma, 3
stato organizzato un evento aperto
bblico al Politecnico di Lecco, che
alle 9 e si concludera dopo le

17. Di seguito il pro, zalle 91
saluti iniziali, al!g 9% l'illustrazione
del pi «In Aut» con Ottaviano
Marti Grazia Giana e Arianna
Ravo (educatrice della N ichia-
tria infantile dell'Asst di Lecco); alle

10.15un su ldenﬁﬂglagone
e intervento atologia nelle pri-
mefasidiﬂtaomgoswmﬁrlumm

(psicologa e ricercatrice) e alle 11

f ":_'?“”

l'incontro sull'autismo in eth adulta

con Pierluigi Piatti, professore or-
dinario di Psichiatria. alle 17 al

cinema Nuovo Aquilone verra proiet-

' tato il film «Molto forte, incredibil

mente vicinos (questo film & stato
visto anche dagli studenti di alcune
laml'lf suﬁnm;! i Leggerm ad;
'ambito o ente:
prhnaimgaa%o letto il libro da

I W
ooy A
Grazia Giana e Ottaviano Martinelli con il logo del progetto «ln Auts

cui & tratto e pol hanno visto il film; il
3 aprile ci sara un momento di con-
fronto con gli studenti sulla tematica
trattata).
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