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Bambini e disturbi del comportamento %ﬁm"“’g‘e i
' oo 0 ° ! ° ° ° 0oro
Numeri in crescita in Neuropsichiatria cequipe

14 Lecco

Sanita. Ondata di piccoli pazienti, un incremento progressivo solo in parte motivato dal Covid
Il primario Martinelli: «Quattromila uténti in un anno, nel 2012 erano tremila. Poi il balzo»

R ]& come affrontare e
fermare le problematiche neu-
ropsichiatriche prima che, so-
prattutto l'adolescenza,di-
ventino vere € proprie devian-

ze? Il primario Martinelli & cer-
. to: «I175 percentodelle malattie
MARCELLO VILLANI gnificativi. Edal Covidc'éstato  latoriche favorisconomodelli psichiatriche esordiscono in
s Unaveraepropriaon- unulteriorebalzodel18%ogni  dilavoro omogeneiecoording- adolescenza e per questolapre-
- data di piccoli pazienti. Da annows. . ti da equipe dedicate anche venzione & fondamentale. I 1a-
quelli di pochi mesi, con di- Insomma, l'esigenzadisalu- grazie a specifici progetti re- voro & molto complesso. Il ruolo
sturbi neurologici, a quelli tementale,manonsolo(neu- gionali», continua Martinelli. delle famiglie # sempre messoin
quasi adulti, con disturbi del  rologiea, neuropsichiatrica), & D’altrondeil servizio si svi- primo piano. I messaggi che si
comportamento, alimentari, cresciuta. luppa su piti fasce d’eta: oltre danno ai bambini sono mediati
" adolescenziali in senso lato. E a rispondere & non solo  alfollowupneonatale)si vada- dalle famiglie per cui si lavora
Sonoipazientidel serviziodi l'ospedale, ovvero la sede di  gli 0 ai 5 anni per i disturbi di con loro per definire il percorso
Neuropsichiatriainfantileche ~LeccomaanchequellediBella- linguaggio, neurosviluppo terapeutico”. Anche l'esplosio-
negli ultimi dieci anni sono noe Merate,nonostanteledif- (problemi neuropsichiatrici ne di violenza della quale siamo
statiunaveraepropriamarea ficolth direperire medicipsi- cheesordisconoprecocemente tutti testimoni in ragazzi dai 15
. montante. chiatrispecificatamentededi- e vanno identificati in fretta anni in su, e i fatti di cronacalo
Sarebbesemplicisticoattri- cati all'infanzia. . comeiritardi psicomotori, au- dimostrane, sono affrontabili.
buire tutto alla pandemia da «L'espansione territoriale¢  tismo, disturbo diiperattivita Ma solo a una condizione. Lo
Covid. InfattiOttaviano Marti-  importantee abbiamoambula- e attenzione, linguaggio). spiega la dottoressa ia Gia-
nelli, direttoredel serviziool-  toriinvia TubiaLeccoenella k na, che si oceupa nello st
trechedel DipartimentodiSa-  sedeambulatorialediOlginate. Fasciadella latenza 3 del progetto InAut sull'agtismo,
~ luteMentale, a Lecco oramai  Abbiamosviluppatodegliam- Poic'¢lafascia6-12 anni, detta ma che naturalmente si spende
" dal 1992, ha osservato un in- bulatoripilidedicatiadalcune “fascia della latenza®. anche con i piti giovani, anche
. cremento progressivodeipa-  aree comeidisturbi neurologi- «Si occupa deibambini che molto “problematici”,
. zientiedeibisogniditiponeu- ¢i, lautismo, la sindrome di vannoa scuolae frequentano | «Se la violenza e i problemi
e ropsichiatricoalivelloinfanti- iperattivithediattenzione,la  elementari e medie-conclude nascono daun'incapacith di au-
F . le psicopatologiadell’adolescen- il primario - I problemi sono le tocriticaeautocoscienza, illavo-
¥ za (compresi i disturbi della legati all’apprendimento e ai ro & molto difficile. Ma se ci si
~ Inumeri nutrizioneealimentazione)e  disturbiemotivi. E siseguono mette inascolto dei ragazzi, cisi
i «Gliutentiche hannoayutoal-  disturbispecificiediapprendi-  ibambini gia presi in carico ne- mette sul loro livello, giu-
menouncontattoconilnostro mento comediscalculia, disor- . glianniprecedentiperaltridi- dicarli ma cercando una via di
servizio sono pilt di 4mila. tografia,dislessia.Sonoambu-  sturbi. Dail2ail8anniarriva- comunicazione, allora si pud
Esattamente 4.279 dei quali noidisturbidell'adolescenza. aprireun canale doveinterveni-
1.300 circa sono prime visite Lo sviluppo & potente e alle re. Soprattutto se il loro vissuto
(1.356 esattamente), ovvero . l Ambulaton semplici crisi adolescenziali, si violentoodirabbiaé fruttodisi-
nuovi casi. Sono aumentati gt - uniscono quadripsicopatolo- tuazioni di malessere, di disagio
molto — osserva Martinelli - se SpECIﬁCI gici sui quali bisogna interve- allequaliloro stessovorrebbero
siconsiderache nel 2012 erano anche per autismo nire precocemente. Dai distur- ovviare, manon sanno come fa-
cirea 3.100 e nel 2019 3.500.8i B b L bidell'umore, aquelli di perso- re. Il nostro & unlavoro d'equipe
tratta di un percorso che da dislessia nalita, del comportamento e e con psicologi, terapisti, educa-

tori, mediei, noi psichiatri pos-
siamo fare moltos. MVIL

diecianniaquestapartehafat- . . alimentaris. ok ;
tosempre segnare aumentisi- Edlsca]cuha A errRocuzichE RisERvaTA  INUMer] in crescita all'ospedale Manzonl di Lecco




